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YouTubeでぽっちゃり女子の為のファッションコーディネート動画を配信していますので、そちらもご覧になって頂けると、今回のカタログで説明していたオシャレポイントがより分かると思いますので宜しければ参考にしてみて下さい。
【サチコデラックスYouTubeチャンネル】
https://www.youtube.com/channel/UC6VPowQ6WFEXjJe7eg7Dobg
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ぽっちゃりファッションコーディネートカタログの上手な使い方


こんにちは。サチコデラックスです。今回は、初秋にお勧めなコーディネートをまとめてみました。その日によって気温も違いますし、いきなり寒くなったりとなにかと難しい季節ですよね。その為、初秋のためだけに洋服を新調するのも悩みどころ。

夏のアイテムを使ったコーディネートやぽっちゃりだからこそ悩んでしまう二の腕やウエストラインをカバーしながらオシャレな感じを出していくスタイルを紹介していますので、是非参考にして頂ければと思います。また、自分でアイテムを探すのは面倒ですし素材や形が分からないという方も多いでしょうから、コーディネート解説と同時に私が実際に良いと思ったアイテムの紹介もしていますので、そちらも参考にして頂ければと思います。
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ドッキングワンピースの使い方


今回使うアイテムはドッキングワンピースです。ドッキングワンピースは1着持っていると非常に便利なのでまだ持っていない方は入手しておくと今後のおしゃれの幅が広がってきますよ。コーディネートとしては、とってもシンプルでドッキングワンピの上にロングチェックシャツを羽織るだけとなっています。簡単におしゃれに魅せることが出来るので私のお気に入りスタイルのひとつ。

羽織ったチェックシャツですが、前を開けすぎたり締め過ぎたりすると、ウエストラインが目立ったり、逆に体全体が大きく見えたりするので、適度にボタンを締めて調整するのがポイントです。




■　ドッキングワンピース
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa9
■　ロングチェックシャツ
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa5
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秋冬トレンドのミモレ丈スカートの上手な選び方


秋冬に流行るみもれ丈スカートを使ったコーディネート。みもれ丈はトレンドアイテムになるのですが、選び方を間違うとやぼったくなるので注意が必要！ポイントは３つあります。１つは素材。ジャージ素材を選ぶとウエストをごまかせるのでお勧めです。2つめは足首をしっかり見せること！足首を見せるだけで全身をスッキリ見せることが出来ます。３つめはデザイン！縫い合わせが横にあることと、下にストン！と落ちることが重要！

スカートを履いた時、横に広がってしまうと寸胴に見えてしまうのでくれぐれも気をつけて下さいね。全体的なコーディネートとしては、普通のTシャツと合わせるとカジュアルファッションの出来上がり。腰の周りにチェックシャツを巻けば気になるウエスト部分を隠すことも出来ます。




■お勧めみもれ丈スカート
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa8
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ミモレ丈スカート＆チェックシャツの合わせ方


秋冬トレンドのミモレ丈スカートと丈の短いスカートを合わせることによって、カジュアル感を出すことが出来ます。さらには、そこにニット帽子を付け加えることで、ワンポイントを作れるので、いつもと違ったお洒落を楽しむことが出来るのでお勧めですね。帽子をかぶったことのない方は、ニット帽をかぶるのにも抵抗を覚えるかもしれませんが、浅くかぶるのがポイントですのでぜひ覚えておいて下さい。かぶりすぎると雪の子みたいになるので注意が必要です。笑




■チェックシャツ
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa4
■スカート
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa8
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お腹まわりを隠せるお勧めコーディネート


ドッキングワンピースだと一つのパターンでしか着こなすことが出来ないのですが、上にトップスを羽織ることによって組み合わせが無限になってきます。ただ、そうするとお腹周りが気になってしまうので、シャツを腰に巻きます。

そうすることによって、気になるウエストラインを隠すことが出来るのでおすすめ。腰のラインが丸見えになってしまうとお腹のぽっこり感が出てしまうので注意しましょう。靴はカジュアル目にスニーカーがお勧めですね。




■ドッキングワンピース
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa10
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二の腕を隠す着こなしテクニック


多くの女性が気になっていると思われる二の腕。二の腕って本当に嫌ですよね。そんな時はカーディガンを使っていきましょう。これを単に着るのではなく、肩から羽織るようにしましょう。そうすれば、気になる二の腕が隠れるので人の目を気にすることもなくなってきます。写真のように袖をお腹周りまで垂らせば、お腹のお肉も隠すことが出来るのでお勧め。

このコーディネートであれば、ちょっと肌寒くなった時にカーディガンを羽織ることによって、寒さ対策もすることが出来るので秋にはピッタリと言えるでしょう。




■お勧めカーディガン
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa17
■お勧めワンピース
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa9
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脚を細く見せる着こなしコーディネート


定番のアメカジスタイルですが、Tシャツ、デニム、チェックシャツと海外で人気のスタイルです。ポイントは見せられる部分をしっかり見せるということ。デニムを靴の付近まで持ってきてしまうと足が太く見えてしまいますので、足首が見える長さのデニムを選ぶようにしましょう。

見せられる部分は徹底的に見せるというのが細見せの基本。部位に自信がないから隠すという方は多いのですが、これはかえって逆効果。トップスはしろとシンプルな色を持ってきましょう。そうすれば色合い的にすっきりして体を細く見せることが可能です。




■お勧めトップス
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa2
■お勧めデニム
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa16
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ペンシルスカートの上手なコーディネート


ペンシルスカートは履くだけでおしゃれに見えるのですが、使い方が意外と難しいので、履きたくても履けないという方も多いのではないでしょうか。簡単な着こなし方法としては、シャツをインするということですね。シャツをインするだけで、ウエストラインがスッキリするのでぽっちゃり体型の方にはお勧めです。

また、ペンシルスカートは結構長いので、これを扱うのが難しいです。私の研究結果としては、膝下部分の長さがとってもお勧めですね。あまりにも丈が長くなってしまうと、脚が短く見えてしまうので気をつけて下さい。158cm位までの人であれば私がおすすめしているペンシルスカートが良いと思います。

ペンシルスカートを合わせる場合は、トップスにロゴの入っているものを持ってくれば、それだけでカジュアルになります。トップスだけだとさみしいので、チェックシャツを使ってアクセントをつけていきましょう。




■お勧めペンシルスカート
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa18
■お勧めトップス
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa3
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迷彩柄スカートの上手な使い方


迷彩柄は非常におしゃれなのですが、使い方を間違ってしまうと「派手な人」という風に見られて終わってしまいます。それを回避するためには、まず迷彩柄スカートのデザインに気をつけましょう。私のお勧めはペンシルですね。ペンシルだとシンプルな印象を与えることが可能となっています。

尚、迷彩柄スカートを履くときのトップスは赤など強い色は避けるようにしましょう。ブルーはとってもお勧め。ブルーであれば落ち着いた雰囲気になってきます。そうすると、すごく綺麗になって洗練されたイメージになるのでお勧め。靴は黒のパンプスにすれば全体的に大人っぽくコーディネートが可能となります。




■お勧めカモフラスカート
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa12
■　トップス
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa11
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デニムショートパンツを使ったハイウエストコーディネート


このコーディネートは全体的に細く見せられるのがポイント。ブーツは、くびれが少し見えるかな？というハイカットがお勧め。そうすることで、脚が綺麗に見えます。今年流行りのデニムショートパンツの中にシャツをインして、腰にはチェックシャツを巻きます。そうすれば、トップスは無地のTシャツでもおしゃれ感を簡単に出すことが出来ます。

そして、ワンポイントとしてニット帽子を被るとトップスの白を黒とデニムの色で挟むことが出来るのでカジュアルさも抜群！色味が綺麗なスタイルとなっています。無地のTシャツであればおそらく誰でも持っているでしょうから追加アイテムが少なくても今までとは違ったファッションを楽しむことが出来るので挑戦してみて下さいね。




■お勧めデニム
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa19
■お勧めチェックシャツ
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa6







ハイウエストスカートを使ったウエスト細見せコーディネート


ハイウエストスカートの着こなし方ですが、ハイウエストというのは、元々シャツをスカートの中にINすることを前提に作られているので、必ずシャツはインさせるようにして下さい。それだけでウエストラインを細く見せることが出来ます。

トップス選びに悩む方も多いと思われますが、そんな時は無地のTシャツがお勧め。でも、それだけだと上半身が寂しくなってしまうので、肩にカーディガンを巻くようにしましょう。そうすれば、アクセントが出来て全体的な色味を綺麗にすることが出来ます。秋だと、その日によって寒くもなりますが、肩にカーディガンを用意していれば、気温によって羽織ったりしても良いですからね。




■お勧めカーディガン
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa17
■お勧めデニムスカート
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa18
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ペンシルスカートを履くときの靴の選び方


ペンシルスカートはとっても使い勝手が良いので是非とも入手して頂きたいのですが、私のようなぽちゃ子が履いてしまうともっさり感が出てしまいます。私と同じように「もっさり感が…」と毛嫌いしている方も多いのではないでしょうか。

それを回避する為にお勧めなのが靴の選び方です。パンプスだともさっとしてしまうので、ヒールをチョイスしましょう。そうすることによって全体のスタイルを綺麗に見せることが出来ます。スカートの柄にもよりますが、写真のようなカモフラなど少しきつい感じのデザインになっている時はトップスは地味なものを。ペンシルスカートの柄が地味であれば少し派手目なトップスで合わせると良いですね。




■お勧めペンシルスカート
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa12
■サチコお勧め使いやすいトップス
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa1
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ワンピースをカジュアルに着こなすコーディネート


ワンピースを着ると、どうしてもキレイめな感じになってしまいますが、上にチェックシャツを羽織るだけでカジュアルな感じにまとめることが出来ます。チェックシャツを羽織れば、靴もスニーカーで十分ですのでヒールが苦手な方でも動きやすいでしょう。

写真で紹介しているスタイルにニット帽子を被れば、アクセントをつけることが出来るのでグッド！また、スニーカーの中に小さなインヒールをいれると背伸び感覚になるので脚が寸胴に見えるのを防ぐことも出来るのでお勧めです。




■格安ワンピース
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa10
■ショートチェックシャツ
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa4

photo｜デラックス・サチコ






ロングチェックシャツを使ったコーディネート


ロングチェックシャツは着こなしが難しいと思っている方も多いでしょう。でも、テンプレートさえ分かれば誰でもカンタンにおしゃれになることが出来ます。私のお勧めはシャツ+デニム+Tシャツの3点セットです。それだけでロングシャツが引き立ってオシャレ感が出てくるのでお勧めですね。

モノトーンでまとめているので色味もバッチリ。この際ですが、シャツは必ずパンツの中にインするようにしましょう。シャツが外に出ているとお腹周りが逆に目立ってしまいます。どうしてもお腹が気になるという方は、シャツのボタンを適度に締めて調整すると良いですよ。




■トップス
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa2
■デニム
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa16
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大人めなキレイめスタイルコーディネート


今回のコーディネートはとっても簡単です。ドッキングワンピースにジャケットを羽織るだけのスタイルです。それだけだと少しさみしいので、パールのネックレスでワンポイントを作ります。靴はヒールを選ぶのが無難ですが、ヒールが苦手という人はパンプスで合わせてもらっても構いません。

また、テーラードのジャケットの袖を捲くっておくと、体のラインを細く見せることが出来ます。ウエストラインが気になるという方は、少しでも細く見せられる部分を露出するのがポイントです。誤魔化せるところはどんどん誤魔化すのがサチコスタイルとなっています。笑




■ジャケット
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa13
■ワンピース
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa9
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秋に使いやすい色を使ったコーディネート


9月からはグレー・黒・ネイビーなどちょっと落ち着いた色が使いやすくなってきます。これらはベーシックカラーになるので覚えておきましょう。ただ、それらの色だけだと、地味な感じになってしまうので、トップスに白やオレンジなど明るめの色を持ってきましょう。

特に肩にカーディガンをかけると色の明るさがグッと増すので華やかな印象にまとめることが出来ます。写真ではオレンジを使っていますが、赤や青といったハッキリした色を使うのもお勧め。このときのポイントは、袖の部分を前に垂らすことです。そうすることで、気になるウエスト周りを隠すことが出来ます。




■カーディガン
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa17
■お勧めトップス
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa10
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ウエストを細く見せるジャケットの着こなしテクニック


ドッキングワンピースにストライプ柄を羽織るだけのスタイルとなっています。その上にジャケットを羽織れば綺麗な感じでまとめることが出来ます。ストライプ柄を持ってくることによってほっそり縦線を作れるので、体のラインがシャープになるのでとってもお勧め。

トップスだけだと体のラインを隠すことが出来ないのでジャケットを羽織るようにしましょう。そうすることによって、全体的なバランスが良くなってきます。色はあまりきつくならないように地味な感じでまとめます。その際、地味だなと思ったらネックレスなどのアクセサリを使ってワンポイントを作るようにしましょう。




■お勧めジャケット
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa13
■お勧めワンピース
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa9
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膝丈スカートを使ったコーディネート


ひざ丈スカートはゆとり感があるので、広がり感がなく着こなすことが出来ます。また、脚も綺麗に見えるというメリットもあります。スカートの形に気をつけて選ぶのがポイントですね。このようなスカートだと綺麗に着るのが一番。

ただ、ちょっとカジュアルに着たいという時は、トップスにロゴTシャツを持ってくるのが良いですね。その上にチェックシャツを羽織れば綺麗且つカジュアルというスタイルを作ることが出来るのでお勧めです。




■お勧めショートチェックシャツ
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa4
■お勧めトップス
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa3
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ニットを使った大人コーディネート


ニット素材は秋にかなり使いやすいアイテムです。それだけだとシンプルになりすぎるので、チェックシャツを使ってカジュアル感を出していきます。写真のように青を使うのであれば、チェックシャツには白が入っているのがお勧めです。そうすれば秋らしさを出すことが可能。

ポイントは前での結び方です。雑に結んでしまうと、汚らしくなってしまうので、ハンカチを折りたたむような感じで前で結ぶようにしましょう。スカートはフレアスカートを使うのがポイント。膝下まで結構隠れるので少し肌寒いような日でも暖かく過ごすことが出来ます。十月中旬くらいまでは使えるコーディネートなのでお勧めです。




■　お勧めスカート
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa7
■　お勧めトップス
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa11
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ロゴタンクトップを使ったキレイめコーディネート


ロゴTシャツは使い方によって、イメージをガラっと変えることが出来るのでとってもお勧めです。今回はキレイめコーディネートということで、しっかりした生地のスカートを合わせています。スウェットでしか合わせることが出来なければ、ワンパターンなのですが、写真のようにジャケットを合わせればワンパターン脱出することが出来ます。

また、このパターンであれば、ぽっちゃり女子の悩みであるモコモコ感がでなくなります。女子会にもお勧めですので、是非一度試して頂ければと思います。




■お勧めジャケット
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa13
■お勧めロゴタンクトップ
http://www.real-taiken-lady.com/link/fa3

photo｜デラックス・サチコ






 細見せ＆着やせテクニックカタログ2014秋
2014年9月5日　発行　初版
著　　者：デラックス・サチコ
発　　行：株式会社フューチャーライン
©2014 デラックス・サチコ Printed in Japan
bb_B_00128579
bcck: http://bccks.jp/bcck/00128579/info
user: http://bccks.jp/user/129760
format:#002t

Powered by BCCKS

株式会社BCCKS
〒141-0021
東京都品川区上大崎 1-5-5 201
contact@bccks.jp
http://bccks.jp






ぽっちゃり女子のファッション革命！






デラックス・サチコ


ぽっちゃり女子！ぽっちゃりでもオシャレしたい！自らのアパレル業経験を生かしてぽっちゃりさん向けのコーディネートを紹介していきます(　´∀｀)
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