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足し算



たとえ今の自分が嫌いでも
かわらなくていいんだよ

なりたい自分を
今の自分に
少しずつ足していけばいいんだよ



下ごしらえ



間違いや失敗に思える事は
人生の下ごしらえ

沢山下ごしらえをした分だけ
人生がより深い味わいになる



あなたらしく



あなたが気にしている
他人の目線の正体は
鏡に映った不安な瞳

もっと自分を信じてごらん
今よりもっと
あなたらしくなれるから



出来た事




多くの出来なかった事を嘆くより
一つの出来た事を喜ぼう

そして自分を褒めてあげようよ



えんぴつ




えんぴつじゃ無いんだから
いつも心を尖らせてなくても

想いを伝える事は出来るんだよ



なによりいちばん




えがおも
ことばも
ものごしも

あなたのこころも
わたしのこころも

やわらかいのが
なによりいちばん



優しい風



優しいそよ風
爽やかな風
激しい風
冷たい北風
穏やかな風

風って目には見えないけど
確かにそこにあることを
感じる事ができるよね

まるで心のようだね



うれしいときは



日々の心配事や将来への不安が
沢山あるかも知れないけど

嬉しい時は
その嬉しさだけを
いっぱいかみしめようよ

幸せな時は
その幸せな事だけに
心をゆだねようよ

きっとそれがこれからの
あなたの力になるから



愛しい時間



心通わす人との時間は
お互いの心に彩られながら
ゆっくりと刻まれていく

心美しい人と過ごす時間は
清らかな色に
心穏やかな人と浸る時間は
安らぎの色に
愛しい人と紡ぐ時間は
至福の色に

その全てが
人生を鮮やかに彩る
かけがえの無い時間の中で

心をやわらかく包み込む
ひとひらひとひらの
優しい羽になる







まずはそれから



自分自身の事を心から

好きになること
大切に想うこと
愛すること

何事もまずはそれからだよ



心の結び目



感謝してるのなら感謝してるって
愛してるのなら愛してるって
素直に表現しようよ

その気持ちがお互いにとって
大きな心の栄養となり
心の結び目を強くしていくんだよ

照れてばっかりじゃ
大切な人との心の結び目が
ほどけちゃうよ



再放送



ずっと先で読み返しても
ずっと先で聞き返しても

嬉しくなるような
誇らしく思えるような
好きでいられるような

そんな言葉を紡いでいたいよね
そんな生き方したいよね



自転のココロ



朝日はすがすがしく
夕日は物悲しい

どっちも同じ太陽なのに
こっちが勝手に
回っているだけなのに

立っている所の違いで
見方や感じ方が
全然変ってしまうよね



ひらり



雄大な空に抱かれた
自由の羽を纏いし鳥達が
ひらりひらりと舞い遊び
空に溶け込み風となる

全てが愛しく調和して
世界を優しく変えていく



時空の奇跡




同じ時代に生まれ
同じ時代を生き

同じ空間に生まれ
同じ空間を生き

奇跡の様な必然の中で
関わり合いながら
生きているんだから

喧嘩なんてしないで
みんな仲良く生きていこうね



結びのコトバ




ついついネガティブな言葉に
なっちゃう時もあるけど
結びの言葉を
ポジティブな言葉にすれば大丈夫だよ

気持ちだって
時間だって
人生だって

同じだから大丈夫だよ



おかわり




出逢ってくれて ありがとう
そばにいてくれて ありがとう
寄り添ってくれて ありがとう
愛してくれて ありがとう
愛させてくれて ありがとう
生まれてきてくれて ありがとう

育ち盛りのあなたのココロに
ありがとうのおかわりを
何杯もよそってあげるよ

いつも ありがとうね



１つでいいよ



やな所３つ見るよりも
いい所１つ見つけよう

やな顔３つするよりも
いい顔１つみせようよ

文句を３つ言うよりも
感謝を１つ笑顔でね



みんな優しく




「オレ様」より「お互い様」で
みんなが優しくなれるよね

「お互い様」より「おかげさま」で
みんなに優しくなれるよね

おかげさまで手をつなぎ
みんなで優しく生きようね



みあげてごらん

この果てしない空より
大きな悩みってあるかい？

この重くたちこめる雲より
不安な気持ちに覆われた事があるかい？

この三日月の欠けた所より
心に大きな穴が開いたことがあるかい？

この流れ星より
儚い人生ってあるかい？

立ち止まってしまいそうな時は
みあげてごらん

『大丈夫だよ』って

空が優しく語りかけてくれるから




空気の味



あなたがその人を
どう想い感じるかによって

お互いの間に流れる
空気の味が違ってくるんだよ



角



「あなたがいてくれるから」

そうお互い想い合えれば
心も言葉も
かどが丸くなるよね



－１＝＋



マイナスに思える出来事でも
あなたの心１つあれば
プラスに変えることが出来るんだよ



クローバー




三つ葉のクローバーの様に思える
平凡な日々の中で

見落としていた４枚目の葉っぱを
見つける事が出来る人を

幸せな人って呼ぶんだよ



悪くない




不安な心は 可能性の裏返し
同じ数だけ希望があると思えば
そんなに悪くない

惑う心は たくさんの道しるべ
自分の好きな道を選べると思えば
そんなに悪くない

妬む心は なりたい自分を咲かせる種
うらやむ様な素敵な人と出会えたと思えば
そんなに悪くない

どんな心と共に生きていようとも
輝ける未来に向かって
自分らしく歩く為のシグナルだと思えば

たとえどんな自分だって
いつの時も
好きでいられるはずだよ




優しさ




他人への優しさは
たとえ身を削ったとしても
自分の心を削っちゃいけないよ

お互いの心にプラスにならなきゃ
それは「優しさ」とは呼べないんだよ



言葉になる時



あなたがいてくれるから
私の声が単なる音から
言葉になれる

あなたがいてくれるから
私の文字が線の集合体から
言葉になれる

受け止めてくれる
あなたがいてくれるから
私の想いは言葉になる



幸せの厚み




同じ幸せの連続は
いつの間にか心の中で
1つに束ねてしまうから

時々その幸せの
厚みや重みを感じて
かけがえの無い１冊の本だという事を
忘れないようにしたいよね



愛




認め
許し
受け入れる心に
愛が芽生え

認めあい
許しあい
受け入れあう世界に
愛が育まれる



命




この時代の
この空間の
この自分として
生まれてきたということ

与えられ
生かされている命だけど
決して
押し付けられた命じゃない

きっと
自分で選んだ命



羽




心を解き放ち
自分の全てを
受け入れた時

あなたが背負う
時と想いが
羽になる

強く優しい
羽になる



命の連鎖




大地の恵みを与えられ
大地の恵みに還る
植物たち
動物たち

海の恵みを与えられ
海の恵みに還る
海草たち
魚たち

大地の恵みも
海の恵みも
与えられているのに
何処にも還らない
私たち

命の連鎖の外側で
受け取るだけの
私たち







争いや
奪い合いは
命の連鎖の中に
生きる者だけに
許されているのに

その外側にいて
真似事だけで
生きているから

憎しみや
私利私欲に囚われた
争いや奪い合いを
繰り返す

私たちは
この世界に
君臨しているんじゃない

この世界から
数え切れない程の
恵みを与えられ
生かされているんだ








命の連鎖で繋がる
この世界の

内側に生きる者たちへの
感謝の気持ちを
いつの日も忘れず

外側で生きる者同士が
憎しみや私利私欲など微塵も無い
純粋な心と心で
結び繋がりあうことが

命の連鎖で成り立つ
この世界から
剥がされてしまわない為に
唯一私たちが出来る連鎖

心の連鎖なんだ



ココロの解放



心は自由に飛べるんだ
誰の心も飛べるんだ

いつも何かにしがみついてる
あなたの両手を
恐がらずに解き放ってごらん

きっと
たくさんの新しい光を
その掌に掴みとれるから



幸せの引き寄せ



幸せは
「求める心」ではなく

「感じる心」が
引き寄せるんだよ



笑顔の波動




嬉しい事
楽しい事に
集中し

嬉しい気持ち
楽しい気持ちで
心を満たそう

あなたを創る
全ての水に
笑顔の波動を
響かせよう



「ある」と「ない」




人生に
「ある」と「ない」は同じ数

あるもの喜び
ないもの悔やむ

その割合で世界が決まる
その割合が世界を変える



感じて生きるという事




人は
喜びだけを感じて
生きることは出来ないけど

悲しみや苦しみだけを感じて
生きることも出来ない



あなたを豊かにする心




ワクワクする心
ウキウキする心
ドキドキする心

あなたを豊かにする心
世界を豊かにする心



ただそれだけ




幸せとは
たくさんの喜ぶ心

ただそれだけだ




陽光




嫌いなものを非難せず
好きなものを賞賛せよ

なりたくない自分など妄想せず
なりたい自分を想像せよ

望まぬ未来に心奪われず
望む未来に心躍らせよ

その心の輝きが
あなたの中にある喜びの種を
照らし育む陽光となる



何度でも




来ることに喜び
来ていることに喜び
来たことに喜ぶ

人は何度でも喜べる
人は何度でも幸せになれる



続く




同じ事だろうが
違う事だろうが
どんな事だろうが

あなたが
喜び続けている限り
幸せは続く




何倍も




否定を否定するより
肯定を肯定する方が
何倍も幸せになれる



適度




思う通りになりすぎると
喜びを忘れる

望む通りになりすぎると
夢見ることを忘れる

喜びも夢も忘れてしまうと
幸せを見失う

だから
叶わない事を悔やんでばかりいないで

思いも望みも適度に叶うくらいが
あなたらしく生きていく為に
丁度いいのだから




幸不幸が決まる時




何が幸せかは
いつの時でも
決められるけど

何が不幸だったかは
人生の終わりの時にしか
決められない



幸せの入り口



喜びは
幸せのゴールではなく
喜びは
幸せの入り口なんだ



不幸になる方法



今 目の前にある
たくさんの幸せを
打ち消さない限り

人は不幸にはなれない



幸せの秘訣




喜び上手になること
それが
幸せになる秘訣

喜ばせ上手になること
それが
もっともっと幸せになる秘訣



言葉が決める未来




毎日口にする
その一言一言が

あなたの
ほんのちょっと先の未来を決め

その積み重ねが
あなたの
ずっとずっと先の未来を決める



幸せの園




永遠に続く８合目

それがきっと
幸せの園
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