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桜と咲かせる心の気づき 名言 43
サクラ電子書籍プロジェクト
日本デジタル書籍出版社


───────────────────────



　　　寄稿者（五十音順）

　　お名前　　　名言の作者

桜「フォトコンテスト」グループページ
http://on.fb.me/1dRrVh7

今回の電子書籍に掲載出来なかった、全国の素晴らしいサクラの写真がいっぱい投稿されていますので、ぜひご覧くださいませ！
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はじめに


日々、当たり前のようで、当たり前でないこと
いつもあることが、当たり前とは限りません。

自然の中、人も植物も宇宙の長い長い時間の中では
一瞬の出来事なのかもしれませんね。

人の時間も、植物の桜の時間も
誰に見られていないとしても、
今に集中して、花びら一つ一つ咲かせる力強さを持っている桜

桜から教えて頂くこと、感じること
自然の恵みの中
決まった季節にみごとに花開く桜

わずかな時間であっても、一年一年桜の花を見させて頂けること。
当たり前の1年も、当たり前の1日もありません。

桜と偉人の名言を通して、
あなたの心に感じて頂けることがありましたら幸いでございます。

もしかしたら、今見えていること、感じること、身体が動いていること
一つ一つは、当たり前のことではなく、

宇宙の流れの中で、
私たち一人一人に与えられたとても有り難い時間のように思います。

こうしてご縁を頂きまして、この本を手にとって頂けましたこと
心より感謝申し上げます。



"Prejudice is the child of ignorance."
偏見は、無知の子どもである。
<-William Hazlitt- ウィリアム・ヘイズリット
（イギリスの著作家　批評家　随想作家　1778〜1830）>


偏見は、世の中にある素晴らしいものと出逢う
可能性を少なくしてしまいます。
心をオープンにして素晴らしいものと出逢い、
人生を素晴らしいものにしましょう。
たった一度の人生ですので、やりたいことを実現して
花道を歩きましょう！
ー　赤荻 達也　－




地元である鶴川の桜並木で、花道のようになっています。
人生の花道には、もっともっと華を咲かせたいですね！
赤荻 達也






多くの人が自分の可能性よりずっと低い次元で生きている。
それは、常に自分らしさを他人に手渡しているからだ。
世界に対して力を発揮したかったら、自分自身でいなさい。
<ラルフ・ウォルドー・トライン（思想家）>


他人の作った一般論に無理して合わせるよりも、自分らしさを活かせる分野を見つけて、そこで最大限の可能性を追求していこう。
それこそが最も貢献できることだから。
ー　有馬 千寿子　－




東京都昭島市、玉川上水です。
有馬 千寿子







東京都昭島市、玉川上水です。
有馬 千寿子






人はいつからでもどこからでも変われる
<加藤秀視（人材育成アーティスト）>


あなたが今どんな状態であったとしても、自分を愛し、その力を純粋に発揮してやるだけで人生は一変します。
ー　池田 千夏　－




娘の幼稚園の桜と近所の桜です。
池田 千夏







娘の幼稚園の桜と近所の桜です。
池田 千夏






チャンスは自らのなかにある。
境遇や運や他人の援助のなかにはない。ただひたすら自らの中にある。
<オリソン・マーデン　(成功哲学者)>


チャンスを生み出すのも、結果を生み出すのもすべては自分の中から醸し出された言動のエネルギーです。
自分の醸しだすエネルギーに磨きをかけていった方が環境も結果も大きく変化していきます。
自分のなかでただひたすら磨き上げて、素晴らしい未来や結果を引き出せるエネルギーを放つ才能、能力にしていくことです。
ー　猪俣美樹　－




千葉城夜桜
猪俣美樹







千葉大学病院桜並木
猪俣美樹






どうして
自分を責めるんですか？
他人がちゃんと
必要な時に責めてくれるんだから、
いいじゃないですか。
<アルベルト・アインシュタイン>
いつまでも、くよくよしていても何も生まれない。
何も生まれないどころか、もっと悪い状況になってくる。
反省をしたら、すぐに立ち上がり、
今しなければならないことに
全力を傾ける。
ー　今井 朋子　－
これは、国宝彦根城のお堀の桜です。
今井 朋子

これは、国宝彦根城のお堀の桜です。
今井 朋子




散る桜 残る桜も 散る桜
<良寛>


全てのものはやがては死を迎える運命を秘めているという意味で、
神風特攻隊の心情になぞらえた歌として有名。
お寺に桜が多いのは、供養の意味もあると聞いた事があります。
ー　臼井 智治　－




一条寺の桜
臼井 智治







一条寺の桜
臼井 智治






自分の幸せを数えたら、
あなたはすぐに幸せになれる。
<アルトゥル・ショーペンハウアー　
(Arthur Schopenhauer/1788年2月22日-1860年9月21日) ドイツ・ダンツィヒ出身の哲学者、思想家。>


不幸な人と幸せな人の違いは、見ているところが違うだけで、不幸な人は不幸を見つけるのが上手、幸せな人は幸せを見つけるのが上手。「幸せ」はなるものではなく気づくもの、そう考えると誰にでも簡単に「幸せ」になれるのではないでしょうか。
ー　小野瀬 民枝　－




川口駅の川口西公園の桜です。
小野瀬 民枝







川口駅の川口西公園の桜です。
小野瀬 民枝






世の中に絶えて桜のなかりせば春の心はのどけからまし
<在原業平>


　私がこの和歌を習ったのは、中学校の国語の授業でした。「古今和歌集」に収録されていると言う、余りにも有名な一首です。
　詠み人の在原業平（ありわらのなりひら）は平安時代前期の歌人。当代きってのプレイボーイだったそうで、後に書かれた「伊勢物語」の主人公だと言われています。
　「世の中に全く桜が無かったら、春の心はのどかであっただろうに。」と言うのがこの歌の意味。桜の花は当時から人々の心を浮き立たせていたのでしょうか。この歌が詠まれて千年以上経ちますが、桜に躍る心は私たち日本人の遺伝子に組み込まれていたのかも知れません。
　2015年は、数秘術上は「8」の年。「無限に降り注ぐ豊かさを受け取り分かち合う」時季とされています。今年は一度も花見に行かなかった私ですが、自宅付近で美しい桜を見られたので十分満足しています。遠くの花を惜しむよりも近くの桜を分かち合う方が「心はのどか」に居られますからね☆
ー　柿崎繁紀（花らっ京）　－




自宅のすぐ近くにある八重桜。ソメイヨシノが散るのを待っていたかのように咲き始め、4月は20日を過ぎた今も見る人の目を楽しませています。
柿崎繁紀（花らっ京）







東伏見駅北口前のしだれ桜。中央には「ふれあいの像」と言う2体の裸婦像がありますが･･･ポーズがちょっとなまめかしいので一部が桜で隠れたところを撮影（笑）
柿崎繁紀（花らっ京）






「成功は偶然の出来事ではない。
勤勉、忍耐、練習、研究、謙虚、そして何よりも愛情が必要である」
<ペレ>


　世界で唯一ワールドカップで3度優勝。
20世紀最高のプレーヤーとして「サッカーの王様」と呼ばれた、アフリカ系ブラジル人の元サッカー選手ペレの言葉。
　成功や勝利といったものには偶然はなく様々な条件が必要ですが、
その前提として“何よりも”大切なのは全てに愛情を持って取り組むことです。
　─また、彼は引退試合後に、あなたが一番大切にしてきたものは？と聞かれ
「愛だ。スポーツにも政治にも、いや人間が生きていくのに最も大切なものは愛だ。」と答えています。
ー　加藤 久仁子　－




埼玉スタジアムの桜
加藤 久仁子







中目黒川の夜桜
加藤 久仁子






花にストレスを与えてどうする？ 花は愛でてやるもんだ
<クレヨンしんちゃん　ひろし >


　桜の美しさに酔いしれ　散ってしまう儚さ　
そして次の命につながっていく喜びが　花にはこめられているのかもしれません
ー　神井 真名　－





神井 真名






If you can dream it, you can do it. 
<ウォルト・ディズニー>


小さな夢、大きな夢。みんなの夢が実現するために！
世界中にサクラの花を咲かせましょう 
世界中に平和を実現しましよう❗️
ー　Chikako Kamei　－




札幌市西区発寒公園にて 2015.4.21撮影
Chikako Kamei







札幌市西区発寒公園にて 2015.4.21撮影
Chikako Kamei






「桜を見にゆく」
<坂本龍馬　1836年～1867年
※言わずと知れた維新の志士のひとり
　最後まで肩書きを持たずに生き抜いた


これからの日本＝「桜」を見に行くといって
土佐藩を脱藩し革命へ向けて旅立った龍馬
「志」を掲げて命がけで脱藩する
脱藩＝価値観の放棄
自分の価値観を捨てる覚悟で
新しい世界に飛び込んでいく勇気を
いつも持って生きて行きたいと思います。
ー　河西 新二　－




西東京市谷戸せせらぎ公園のサクラです。
河西 新二







西東京市谷戸せせらぎ公園のサクラです。
河西 新二






希望があるところに人生もある。
希望が新しい勇気をもたらし、再び強い気持ちにしてくれる。
<アンネ・フランク>


期待と不安に満ちた世界。
この桜は昼にとても素敵な世界を醸し出していても、
夜はひっそりと咲く桜。
作られたような光でも、希望を持って振り絞って生きていれば、
強い気持ちにさせてくれる勇気を得て、
明日への人生の期待を持たせてくれます。
ー　きむら たけし　－




大橋のたもと
きむら たけし







松江城のライトアップ
きむら たけし






昨日から学び、今日を生き、
明日へ期待しよう。
<アインシュタイン>


常にこの意識でいれば、
失敗なんて存在しない。
大切なのは"今"というこの瞬間の中に
あるのです。
ー　キ ララ　－




東京都杉並区成田東
善福寺川緑地公園の今年の桜です。
キ ララ







東京都杉並区成田東
善福寺川緑地公園の今年の桜です。
キ ララ






そう、仏も怒り、泣き、笑う
人である我々は、喜怒哀楽をもっともっと出していい。
それが、人間ってもんだ。
トール・ク・サカーリ（日本の作家）


サクラは、今、この瞬間に咲き誇っています。
この瞬間だからこそ、時に弱々しく、時に華やかに、時にきらびやかに、時に初々しく、そして時に儚く…
そう。
サクラは、昨日の蕾の時代を振り返りません。
明日の強風も雨も心配しません。
今、この瞬間を一生懸命生きている。
咲き誇っている。だから、美しい。
だから、我々もまた、人らしく。
喜怒哀楽を素直に出して、今を咲き誇ってみませんか？

－　草苅　徹　－




川崎ソリッドスクエア前の桜です。
草苅　徹







神奈川県根岸の桜です。
草苅　徹






真理の一面のみに注目して長い間そればかりを問題にしていると真理は歪み、真理そのものではなくなって虚偽と化す。
〈エマーソン〉


大切な事は一つだけではありません。色々な観点からとらえることも大切です。
　
一つの言葉から受け取る影響が多いときでも、
その一つも、色々な視点でみることができます。
　
　
共感、尊重することは大事ですが、
あなた自身の心に軸を持って、聞くことは大切ですね。
　
　
信頼しているからこそ、自分の軸を持つことが大切に感じます。
ー　コツコツ王子　－


世界は不思議なもので溢れており、
それらは我々の知力が発達して解明されるのを待っている。
〈イーデン・フィルポッツ〉


今に生きる時間

目標に向かって歩み続けるとき
それ以前からも、

あなたは沢山の方々の応援を受けて、
今を生きています。

あなたが今この場にいるのは
大切なつながりがあってこそです。

目まぐるしく過ぎていく日常に、
心を置き忘れてしまわないようにするためには

心から大切な方を思い浮かべてみてください。

一人ではがんばれなくても、大切な方のためだったら
がんばれることがあると思います。

必要とされることは、この上ない喜びにつながってきます。

心を送ること、言葉で伝えること
喜びを分かち合うこと

目には見えなくても、
あなたを心から応援してくださっている方はいます。

今日の1日に心からありがとうございます。
ー　コツコツ王子　－




大阪鶴見緑地公園より
コツコツ王子







大阪大宮神社より
コツコツ王子






優しい言葉をかければ、信頼が生まれる。
相手の身になって考えれば、結びつきが生まれる。
相手の身になって与えれば、愛が芽生える。　　　　
<老子>


わかりやすい名言です。でも奥の深い言葉です。
いつも優しい言葉をかけているでしょうか？
本当に相手の身になって考えているのでしょうか？相手が望んでいることを受けとめているのでしょうか？
相手の身になって与えているのでしょうか？
あらためて、日々心に刻んで生きていきたいと思います。
そのためにも、思い込みという自我を手放し、あるがままを受けとめられる素直な自分でありたいと思います。
お互いに皆がこういう気持ちでいたら、愛の溢れる世界が広がっていきますね！
ー　小山 陽子　－




東京都東久留米市陽香鍼灸院にて、河津桜
小山 陽子







東京都神代植物公園にて、染井吉野
小山 陽子






この世には完全無欠の物もなければ、全然無用の品もない。 われわれの親にも子にも友人にも欠点があれば、われわれの憎み嫌う人にも特長がある。
<新渡戸稲造>


新渡戸稲造の道徳観と宗教観は少し難しいものの、断片的にわかるところがあります。
ー　今 啓　－




弘前公園のお堀に映える桜です。
今 啓






人は自然の法則に従っている。たといその法則に反して働いているような時でも。自然の絶頂は愛である。愛によってのみ人は自然に近づく。
〈ゲーテ〉


自然に関する断片：ゲーテは自然と人間の関係の一面を愛という共通項によって統合的にとらえていたようです。
ー　坂野 文彦　－




日光の芝桜と山桜です。
坂野 文彦







日光の芝桜と山桜です。
坂野 文彦






顕微鏡や望遠鏡は純粋な人間の感覚を混乱させる性質を持っている。　
<ゲーテ>


肉眼による直観を貴んだのである。
ー　坂野 れい子　－




埼玉県宮代町百間中学校のグラウンドの桜
坂野 れい子







埼玉県宮代町百間中学校のグラウンドの桜
坂野 れい子






世の中には幸も不幸もない。ただ、考え方でどうにでもなるのだ
<シェークスピア>


高校２年の春に恩師から、
良いことも悪いことも、心から感謝することの大事さを教わった。
　
それからというもの、
モノや事柄は、見方や考え方でどうにでもなると思えた。
　
心から感謝して
モノや事柄を覗くように意識すると
一見不幸に見えたことでも、
　
・「これぐらいで収まってよかった！」
・「この経験が、学びや気づきになった！」
・「次回からは、この経験を活かそう！」
　
と受け止められて、すぐに前向きに捉えられる。
　
現実世界には、幸せも不幸も無く
幸不幸は、その人の心の中にあり
　
その人がどう解釈し、どう思うかによる。
　
同じ状況にいても、その人の考え方によって、
心の中の感じ方は違うのです。
　
ぜひ、幸せになれる考え方、捉え方を！
ー　サニー久永ー




千鳥ヶ淵の桜です。
サニー久永







千鳥ヶ淵の桜です。
サニー久永






「愛するとは、お互いを見つめ合うことではなく、ともに同じ方向を見つめることである。」
Love does not consist in gazing at each other, but in looking together in the same direction.
<Antoine de Saint-Exupéry
アントワーヌ・ド・サン＝テグジュペリ（1900年～1944年）
フランスの作家、操縦士。『星の王子さま』の著者。>


常日頃「愛する」とは私だけを見ていてほしいとかあなただけを見ていたいとか、ついお互いを束縛しがちですが、本来「愛する」とはお互いを信頼し、同じ方向、同じ目標を目指し、お互いを高めていくことであると思います。
ー　Shizuka Christine Sakamoto　－





奈良県宇陀市室生大野 大野寺の垂れ桜
Shizuka Christine Sakamoto







奈良県宇陀市室生大野 大野寺の垂れ桜
Shizuka Christine Sakamoto






私達はこの世では大きいことはできません。小さなことを大きな愛でするだけです。
<マザーテレサ>


小さな事でも、それが私たちにできる1番尊く大切なことです。
何事も小さなことでも一つ一つを大切にすることが重要だと思います。
又人でも物でも、全て愛情込めてすることによりミラクルが起こることがあります。

ー　柴崎 方恵　－




藤沢市城南にある桜
柴崎 方恵







藤沢市城南にある桜
柴崎 方恵






大地を耕す事を通じて農夫は少しづつ自然のあらゆる秘密を引き出す。
その鍬によって掘り出した真実は普遍的です。
<サン・テグジュペリ（仏 作家）>


☆日々の行いを通して自分で発見した真実は、
人生のあらゆることに応用できる大切な知恵となります。
ー　島田 金作　－




伊勢神宮 内宮 五十鈴川周辺の桜です。
島田 金作







伊勢神宮 内宮 五十鈴川周辺の桜です。
島田 金作






「まあいいか、何とかなる、
よくなるきっとよくなる」
<志賀一雅(工学博士MW T 協会会長)>


脳は実に思い込みに作用され
やすい器官です。
良い事があると思うと
脳は実際に良い事を見つける
ように動いていきます。
何があっても
「よかった、ありがとう」
「まあいいか何とかなる、
良くなる、きっと良くなる」と
口癖のように言葉にして
毎日を過ごすと、
喜びを感じるA 10神経と
感謝を感じるA 9神経が分泌されると言われています。
脳を「快」にして楽しく過ごしましょう。
ー　島袋千鶴子　－




写真は今年、出張で行った時の大阪城の桜です。
島袋千鶴子







写真は今年、出張で行った時の大阪城の桜です。
島袋千鶴子






　自分の力を発揮できる
　　　ところに、
　　運命は開ける！
　　　<福沢諭吉>


　私達、一人一人には、向き不向きがあります。自分自身をを知って、自分の力を発揮すれば、
自ずと道は開け、力を発揮し、喜びに近づけるということです。
ー　清治 ひさ子　－




山形市霞城公園
清治 ひさ子







尾花沢市の夜桜
清治 ひさ子






幸せな人生の秘訣とは、変化を喜んで受け入れること。
<ジェームズ・スチュワート>


古い体質の会社、過去の成功体験にしがみつく経営者は心の奥底で『変化』を恐れている。
しかし、この激変消滅時代に立ち向かっていく経営者は『変化』を楽しむ、心から大歓迎するぐらいでなければならない。
『変化』が恐ろしくて、足がすくんでしまうこともある。不安でいたたまれなくなることもある。でも、『変化』は悪ことばかりではない。
大きな壁を乗り越えるときは苦しいが、最後の大きな一段を登りきったとき、その眼下には素晴らし大舞台が用意されている。
『変化』は恐れるものではない。むしろ大歓迎する時代になった。
ー　十河 尚史　－




自宅近くの香川大学医学部の桜
十河 尚史







娘が描いた医学部の桜
十河 尚史






明日死ぬと思って生きなさい。
永遠に生きると思って学びなさい。
<マハトマ・ガンディー>


人生も後半戦に入り、日々自分に問いかけます。
一度限りの人生、限られた命、
「明日死ぬなら、どんな生き方をしたいのか？」
今、やるべきことに魂を込めて100%集中し、一瞬一瞬を学び、気づき、成長し続けることが大切だと実感します。
ー　Koji Sogo　－




東大阪市
Koji Sogo







東大阪市
Koji Sogo






「食は命なり」
<水野南北 江戸時代の観相家>


毎日、生きていくために私達は食事をしています。
観相家の水野南北は、いろんな体験から、
食が人の運勢に影響していて、食を節制することで運が開けてくると説いたそうです。
この言葉に出会って、食について見直すきっかけになりました。
ー　Kazumi Tokashiki　－




桜の花の撮影場所は、沖縄県那覇市です。それぞれ2015年2月中旬頃と2013年2月中旬頃に撮影しました。
Kazumi Tokashiki







毎年、本島北部から桜の花が咲き始め、2月には、那覇市で桜の花が咲きます。桜の花が咲く時期は各地域で祭りなどもあり、楽しみな時期でもあります。
Kazumi Tokashiki






一期一会
<茶人 千利休>


あなた様とこうして出会っているこの時間は、
二度と巡っては来ない
たった一度きりの瞬間です。
だから、この一瞬を大切に思い
今、出来る最高のおもてなしをしましょう。
ー　永安 利恵　－




都会の空を見上げるとそこに桜と昼間にうっすら見える三日月のコントラストが
優しく微笑んでいるように感じられてパチリと撮りました。地球の桜と月

永安 利恵






桜見て　恋を見捨てぬ　春の夢　　飛鳥の山に　桜花(おうか)の囁(ささ)きと　
<後鳥羽天皇>


はるか昔、後鳥羽天皇が桜の名所に於いて、江戸の飛鳥山がお気に入りになり「目出度くこんなに、美しい桜が魅力的に思っているようだ」と、察(さぞ)かし美しい気持ちになったという記憶があります。　その後に、全国に桜の名所が広がり、こんな桜色の美しい色が綺麗な風景を、後の世に受け継がれていると云われています。
ー　長妻 学　－




飛鳥山(あすかやま)公園　(東京都北区)
かの天皇陛下も訪れた事も有る桜の名所で、明治時代から江戸・東京の桜の名所
長妻 学







人々の往来が絶えません。また、公園からは新幹線や在来線の電車が入っていて、鉄道ファンとしての憩いの場所としても有名です。
長妻 学






想像力は、知識よりずっと重要なのです。
<アインシュタイン>


想像には限界がありません。
なりたい自分を思いっきり想像して、
その想像に近づく一歩一歩を歩む事が大切です。
ー　Akiko Nakamura　－




東京ミッドタウンの桜並木
Akiko Nakamura







山梨県内富士吉田市の忠霊塔からの眺め
Akiko Nakamura






決断しないことは、ときとして間違った行動よりたちが悪い。
<ヘンリー・フォード>


何も決断しない。行動しない。
これこそがおろかな事である。
決断しないことは
 あなたの力をより弱めてしまうからである。
思いきって決断し、全力で行動せよ。
 行動せずして成功などあり得ない。
もし、間違っていたなら
 またやり直せばよいのだ。
ー　西本 宏一郎　－




西宮市鳴尾の桜
西本 宏一郎







奈良県北葛城郡河合の桜
西本 宏一郎






親切で慈悲深い人間になろう
自分のもとにやってくる人を
来る前よりも幸福な気分にさせて
豊かに送り出してあげられるように
<スジャタ>


出会いは奇跡です。意味があってご縁をいただく方を大事にしたいと思っています。
私が多くの先輩に教えていただいたように
かけがえのないたった1度の人生を
明るい方へ夢のある方へ向いて
心軽くなれるように愛の心で向き合いたいと思います。
ー　平田 佳子　－




浦和所沢バイパス沿いに流れる柳瀬川の桜
平田 佳子







浦和所沢バイパス沿いに流れる柳瀬川の桜
平田 佳子






楽しいことを探すのではなく「今、ここ」を楽しむ！
しあわせを探すのではなく「今、ここ」で幸せになる♪
それがマインドフルネス♪
＜藤井英雄＞


雑念を捨てようとすればするほど、かえって雑念にとらわれます。それよりも「今、ここ」の現実をリアルに感じたほうが心は落ち着きます。「今、ここ」を感じるマインドフルネスは禅や瞑想の極意です。
－　藤井 英雄　－




＜桜、葉桜、桜島＞　鹿児島市内より
藤井 英雄








藤井 英雄






“No rain, no rainbow.”
「雨がなければ虹はない。」
<ハワイのことわざ>


現地の言葉では
Ole Ua, ‘Ole Anuenue.
オレ・ウア、オレ・アヌエヌエ
雨が降らなければ虹は出ない=雨が降ればこそ虹が出るともいえますね。
雨あってこそ美しい虹も見られます。
すべて起こる出来事に感謝できる優しいハワイのことわざです。
ー　藤原 美紀子　－




うまれ故郷　岡山　芳井町。実家から徒歩で行ける土手の桜トンネルです。
生まれ育った場所。離れてわかる真の美しさ。
藤原 美紀子







“No SAKURA, no JAPAN.”「桜がなければ日本じゃない。」
桜を身近に愛でることが出来る日本に生まれ感謝しています。
藤原 美紀子






限界への挑戦
<山下豊先生>


何事に対しても最後まであきらめない、苦しいときは、この言葉を思い出せ。
ー　細渕大貴　－




高尾の桜木です。
細渕大貴








細渕大貴






人の干渉や非難など一切気にしない。自分の感性に従うのみだ
<アマデウス　モーツアルト>


最後の最後に頼れるのは自分のみ。
それを信じて進めば周りの人達もいつか必ず認めてくれるもの。
ー　松崎美樹　－


やって見せて、言って聞かせて、やらせてみて、ほめてやらねば人は動かず
<山本五十六>


自分だけで大事は成せない、だから人を動かす術が求められる。
心を動かすことは簡単ではない。
ー　松崎美樹　－




写真は2014年@伊那市高遠城址公園内で撮影
松崎美樹







写真は2015年@調布市佐須町の野川沿いで撮影
松崎美樹






表の並木には桜を、裏の並木には栗を
<加藤清正>


清正公
は熊本に拠点を定めると、信仰心が強かっため寺を造った。
そして寺の門前には沢山の桜を植えて並木にし、
裏には栗の木を植えた。
それは、
表に桜を植えれば参詣した人が桜を見て楽しめる。
裏に栗の木を植えたのは、いざ何か起こったときに、栗は備蓄食になり、また薪にもなる。。
桜の方は花を楽しませ、栗の方は実をとる。
このように「表」と「裏」、両面の心がけが必要だという。
ー　宮崎哲郎　－




1.熊本城の桜です。
宮崎哲郎







2.熊本県あさぎり町の『天空の遠山桜』です。
宮崎哲郎






春霞 たなびく山の 桜花 見れどもあかぬ 君にもあるかな
（古今和歌集から）


春霞がたなびく山の桜花のように、いくら見ても飽きないあなたです。
ー　諸井 亮司　－




福岡市内の自宅の桜です。今の家に引っ越してきて植えましたが、毎年少しずつ大きくなってきました。
諸井 亮司







毎年桜が咲くのを楽しみにしています。満開の桜もいいのですが、右の写真のようにだんだん葉っぱが多くなっていくのもまた楽しみです。
諸井 亮司






賢い人とは、自分の心を
コントロールしている人であり、
愚かな人とは、逆に、
それにコントロールされている
人なのです。
<ジェームス・アレン>


この言葉は、「主体性を持って生きよう！」という気づきが得られると思います。
多くの人は、最初に感じた自分の心や感情に振り回されて、そのままの反応として悩みを抱えたり行動に移したりしてしまう。また、今の自分の境遇が好ましく思えないのであれば、他人や周囲の環境のせいにしがちです。
しかし、自分の心や感情は自分でコントロール出来るもの。
人は、出来事や環境に対し事実そのものに加えて、必ず何かの意味づけをして判断しています。その意味づけによって楽しくも悲しくもなる。その意味づけを積極的にコントロールすることが、自分の心をコントロールすること。
出来事の反応としてではなく、主体的に自分の心をコントロールすること、これが賢い人だと思います。
さあ！主体的に自分の心をコントロールしましょう！
ー　山崎 康之　－




埼玉県入間市の彩の森入間公園で撮影したソメイヨシノです。4月2日青空背景で咲き誇る桜と、8日季節外れの雪をまとった桜です。
山崎 康之







埼玉県入間市の彩の森入間公園で撮影したソメイヨシノです。4月2日青空背景で咲き誇る桜と、8日季節外れの雪をまとった桜です。
山崎 康之






あとがき


パッと開いて頂いたページの名言と写真の中に
必要として頂ける言葉があるかもしれません。

人は一人では生きられません。
過去の偉人のお言葉を通して
学び実践していくことで
心に新たな気づき、変化が訪れるかもしれません。

そして、たった一つの気づきから
全てが変わっていくきっかけになることがあります。

あなたが目にした言葉は
偶然ではないのかもしれません。

その言葉から、何かを感じて頂いて
心が安らぎ、穏やかな時間に繋がって頂けましたら
とても有り難く思います。

一人一人の心から、周りにいてくださる方々へ
思いやりの心が広がっていきますように
心から願っております。
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　　　参考文献リスト


　　加藤　秀視（人材育成アーティスト）：「一般公演より」

　　ペレ（ブラジルの元サッカー選手）　：「ペレ」

　　野原　ひろし：
　　　　　「クレヨンしんちゃんに学ぶ幸せの作り方」

　　マザーテレサ：「愛の言葉」
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