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はじめに


　本のタイトルは本当は　「多汗症対策を改善する方法」　としようと思いましたが、少し悩みまして、多くの人が思い付く言葉を使うことにしました。

汗は誰でもかくものですが、普通にかく人と、病的なほどに汗をかく人といます。

第三者は「たかが多汗症ていど・・・」と思いがちなんですが、実際にその人の立場に立てば、決してそんな安易な気持ちではいられないことが分かります。

汗の量が凄いと衣服が汚らしく見えます。
汗の量が多いと、最近は日本人も肉食系の人が多いので体臭が酷かったりします。

女性だと尚更問題は深刻です。

そんな人たちのための、改善プログラムというのがあることをお知らせしたくて、カタログ本ですが、紹介させていただきたくて執筆させていただきました。


著者　：　村上　剛史（むらかみ　たかし）　
WEB　：　http://www.ai-photec.jp





原因


多汗症は大きく３つのタイプに分けられます。

（１）気にしすぎの多汗タイプ
（２）内蔵が原因の多汗タイプ
（３）交感神経が原因の多汗タイプ

（１）の気にしすぎタイプは、普通より少々多めという程度の人を言います。冬場でもタオルが欠かせないという場合は、改善されることをおすすめしますが、リラックス出来る場所と時間を確保する習慣をつけるだけで改善されることもあるようです。

（２）の内蔵が原因のタイプですが、これは内蔵のいずれかが弱っている場合に多汗症になることがあるようです。個人差があるので、一概にどの臓器が弱っているとは言えませんが、この内臓が原因の場合は、緊急事態に結びつくこともあるので、早めに医者に相談に行ったほうがいいかと思います。身体に痛みとか重さなどを感じるようであれば、多汗症の改善の前に医者へ行ってください。また、ストレッチ体操を続けることで多汗症が改善されるケースもあります。

（３）の交感神経が原因のタイプは、頭痛・目眩などを併発していることがあるようです。不規則な生活が原因で引き起こされることがありますので、このタイプの方は一度ご自身の生活を見なおしてみてください。このタイプの方は、自律神経やリンパ節が弱っている可能性もあります。その場合、神経系統のみだれを回復させる方が先となります。改善の順番を間違えると効果が出ないことがあります。








改善のための４つのステップ


病気と同じで治すにはそれなりのステップを踏まないといけません。

１ｓｔ）多汗症のタイプを正確に把握して原因を突き止める

２ｎｄ）原因別の３つの方法を使って、多汗症を元から改善する

３ｒｄ）１日１０分程度の「あること」をして汗をコントロールする

４ｔｈ）さらに、集に数回「ある食べ物」を摂取して、さらさらの羽田を持続させる

ステップは以上です。
これを続けることで、多汗症だけでなく、心身ともに健康になっていきます。
体臭までが改善されたケースもあるようです。


正しい多汗症改善方法を取り組むと、

・身体が軽くなる
・体臭が改善される
・自律神経が改善される
・肌荒れ、吹き出物が改善される

という副産物も生まれます。





７日間の改善プログラム


前述の４つのステップを７日間続けることで、多汗症が改善される人もいます。ここらは個人差がありますから、誰も彼もが７日間ということはありませんが、しかし確実に改善されていきます。


こういう方法については、しっかりした指導のもとに改善プログラムを実践される方が、
結局は最短コースでもあり、経費的にも安いということになります。

そこで私がお勧めしたいのは、

＞＞＞　久保田式多汗症改善７日プログラム

という「ビジネス最前線」の本にも紹介されたことがある改善プログラムです。


この久保田式を実践された声、感謝の声が多数寄せられています。

夏場だけでなく、年中この多汗症で悩まれている方は、是非この久保田式を検討してみてください。


最後までお読みくださいまして、ありがとうございました。

著者　；　村上剛史（アイフォテック）
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ムラカミ＠アイフォテック



パソコンと写真と旅行が好きなデザイナーです。最近、マーケティングに興味を持ってしまい、勉強中です。
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