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なりたいなりたくない



タイミング



そう思ったときが最良のタイミング
遅いなんて事はないよ




ターニングポイント



人生のターニングポイントは
至る所に転がっているんだよ

色々な物事を
肯定的な目で見つめ直してごらん

一つ一つの出会いを
大切に育んでごらん

きっとその事に気が付くはずだよ




その１歩が



物事を決める基準って
詰まるところ
「好き」か「嫌い」でしか無いんだよ

悩んだり他人の目を気にしたり
無理して難しく考えようとして
ココロの軸がぶれるから

その１歩が
踏み出せなくなるんだよ



最初の片道



初めて歩く道のりは
すごく遠くに感じるけど
何度も通う内にだんだん近くなるよね

不安な気持ちを抱えたまま歩く
最初の片道が一番苦しいんだよね



ココロの手間



物事を
ポジティブに捉える事と
ネガティブに捉える事って
ココロの手間は大して変らないけど

その経過や結果は
大きく違ってくるよね




その時



偶然と言う名の必然を
願い待ち侘びているだけでは
『その時』が
訪れることは無いんだよ

心ごと体ごと
その想いに同調させてこそ
『その時』が必然として
あなたの目の前に姿を現すんだよ



不要なこだわり



物事の経過にこだわり過ぎるから
行き先を見失うんだよ

いつの日も
あなたが本当に望む未来から
目を離さずに歩いてごらん

もう道に迷う事なんてなくなるから



循環



いっぱい体を動かして汗をかいて
いっぱいココロを動かして表現して

いっぱい水分とって
いっぱい感動して

体もココロも濁らせないように
いい物いっぱい
循環させようね



ゼロ



たとえ実績や経験が０だとしても
あなたの心が０じゃなければ
望む未来に向かって
１歩踏み出す事が出来るんだよ



夢のたまご



自分の殻を内側から
１枚１枚破っていくと
いつかは夢の世界に孵化して
あなたが夢見る大空に
飛び立つ準備ができるんだよ



希望の種



希望の種を
心に芽吹かせよう

輝ける未来の太陽に心躍らせ
向かい風に心揺れても
大地に固く根を張り
あらゆる雨を恵みに変える心で

夢に向かって
ぐんぐん伸びていこう



運命の扉



あなたの目の前に
立ちふさがっているものは
壁じゃない
崖じゃない
扉なんだ

壊すんじゃない
飛び越えるんじゃない
開くんだ



空へ



さあ
羽を広げよう

大きな大きな心で羽ばたこう
不安の雲なんか一気に突き破って
夢の大空に向かって
一直線に飛んでいこう



今



今だからこそ見えるものがある
今だからこそ感じるものがある

たとえどんな「今」に
身を置いていたとしても
あなたという存在を育む為に必要な
意味のある時間なんだよ

今だからこそ
それが解るんだよ



生きる



過去を愛し
今を感じ
未来を描く

それが
生きるという事なんだよ




未完成



過去は想いで色を変える
未来は行動で形を変える

過去と未来は
いつの時でも未完成

だから人生は面白い



希望



希み
望むから
希望になる

今までの自分がどうだとか
今の立場がこうだとか
あの人がどうだとか
この人がこうだとか
そんなの全然問題じゃない

いつの時でも
今からでも
あなたの心一つあれば
生み出すことができるんだ

他の誰の物でもない
あなたの為だけの希望を



道しるべ



過去は
背負うものじゃなく
生きた証という名の一本道

未来は
制限される事の無い
ここから広がる大平原

生きた証の中で抱いた
未来に向かって歩くのもいい

今この場所から
未来を描き歩き始めてもいい
あなた自身が思い望む
夢や希望が道しるべならば

「今」という道の先端を
しっかりと踏みしめながら
あなたらしく歩いていけるから



夢



夢に逃げれば
闇に覆われ

夢に向かえば
光が灯る

あなたの未来は
いつの時も
その先で待っている




当たって砕け散るもの



心ごとぶつかっていく事を
恐れないで

当たって砕けるものは
あなたの存在価値でも
あなたの心でもなく

あなたの未来にとって
不必要なココロの殻

砕け散れば
きっと心が軽くなる
きっと新しい何かが見えてくる

きっとあなたらしく
未来に向かって歩いていける



果実

あなたの成長の種は
人生に日々実り続ける
「現実」という
色んな味の果実の奥に
宿っているんだよ



種



自分らしく感じ
自分らしく想い
自分らしく表現する

他の誰かの為の「自分らしさ」ではなく
自分自身の為の「自分らしさ」

そこに
新しい種は宿る



人生の味



一握りの
「ものすごく良い事」と

ほんの僅かな
「ものすごく悪い事」の間にある

人生の大半を占める
「どちらにでもなる事」を
どう捉えるのか？

それが
あなたの人生の
色となり
味となる



開拓



心は大地
時は空
愛は潤い
希望は陽光
感情は鍬

陽光と
潤い溢れる空の下で
耕して
耕して
耕した
柔らかく肥えた大地には

より沢山の緑が繁り
より沢山の花が謳い
より沢山の実が踊り

より沢山の
新しい種が芽吹く



あなたを壊すもの



あなたを壊すのはあなた
あなたを創るのもあなた

他の誰かは
その道具や材料でしかない

あなたを決められるのは
他の誰でもない
あなたしかいない



創造



想いが大地を創り
望みが大空を造り

１歩また１歩と
前へ踏み出すその心が

あなたが望む未来を
確かなる現実へと
創造していく



正回転



一点の曇りも無い
純粋な心で
望む未来に向かって
歩き続けていれば

あなたに繋がる
「時」の全ては
正しく回り始める



起点



今更じゃない
今からなんだ

これまでじゃない
これからなんだ



全力



どうせ間違えるんだったら
全力で間違えようよ
どうせ失敗するんだったら
全力で失敗しようよ

全力でぶつかれば
その間違いが正解の種になり
その失敗が成功の種になる

だから
何事にも腰を引くことなく
全力で立ち向かって行こうよ



未来へと続く道



未来へと
逃げ込む道は
一本もないけど

未来へと
向かう道は
数限りなくあるんだよ



育夢



夢は心の中に
そっと秘めてるだけじゃ

あたたかい陽の光も
恵みの雨も

その夢の芽に
降り注がないんだよ



創造主



自分の外の世界が
自分を創っているんじゃない

自分の中の世界が
世界を創っているんだ



想いのチカラ



「出来た」から
出来るんじゃない

「出来る」と思うから
出来るんだ



あなたを決めるもの



「誰か」にどう思われるか
ではなく
「自分」がどう思うのか

それが
あなたを決める



開放



「好き」と「嫌い」を
開放すれば
道は開ける



世界の姿



見えている物が
この世界の姿じゃない

見ている物が
この世界の姿なんだ



一歩



踏み出すから道は開ける

いつまでも
思いあぐねているだけでは
何一つ現実になりはしない

一歩
とにかく一歩
前に向かって踏み出すんだ



幸せの連鎖



好奇心の芽を伸ばし
好きの花を咲かせ
喜びの実を結ぶ
そしてその実が
沢山の幸せの種を宿す

こうして幸せは連鎖していく



望



あなたは
思う以上の自分になれても
望む以上の自分にはなれない




人生の明るさ



人生では
嬉しいことや楽しいことばかり
起こる訳では無いけれど
喜べるタイミングはいくらでもある

それを
見つけた事を喜ぶのか？
見つけられない事を悲しむのか？
これから見つけられる事にワクワクするのか？

その比率が
人生の明るさを左右する



後悔



後悔とは
今に停まる為の錨ではなく
未来へ向かう為の舵である



全ては選択



それは
出来ないんじゃない

やらない事を
あなたが選択しているんだ



私とあなたと誰かの境い目



息を吸えば
世界の一つは私になり
息を吐けば
私の一つは世界になる

水を飲めば
世界の一つは私になり
汗を流せば
私の一つは世界になる

いつか私だった一つ
いつかあなただった一つ
いつかどこかの誰かだった一つ
いつかこの世界の何かだった一つ









絶えず形を変えながら
互いの間を行き来する

私とあなた
私とどこかの誰か
私と世界の何か

それを分かつ隔たりなど無い
あいまいな境い目で繋がるこの世界で
様々な一つを取り替えあいながら
全ては存在している



世界を変える方法



自分が相手に
思われていると思う事は
自分が相手に対して
思っていること

自分を変えれば世界が変わるとは
そういう事



人生の決めかた



人生は
出来るとか
出来ないとかではなく

やるか
やらないか
で決まる




続けていれば



たとえ今のあなたがどうであろうと
他の誰かに何を言われようと
続けていれば
いつかはそれがあなたになる



あるべき姿



空の様に広く
陽だまりの様に暖かく
大地の様に逞しく
海の様に豊かに
草木の様に伸びやかに
木洩れ日の様に穏やかに

自然は
人としてあるべき心の姿を
そっと教えてくれる



目線の違い



出来る出来ないは
他人目線
やるかやらないかは
自分目線



前進詞



やるんだ
やるんだ
とにかくやるんだ
ぐずぐずいわずに
とにかくやるんだ

やるんだ
やるんだ
とにかくやるんだ
がたがたいわずに
とにかくやるんだ

やるんだ
やるんだ
やるんだ



視野



感情を殺して生きれば
霧の中
感情のままに生きれば
一本道
感情と共に生きれば
大平原



なりたいなりたくない



こうなりたいは
一直線

こうなりたくないは
無数の分かれ道
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