

  
    
  




    
        この本はBCCKSで発行された

        『心からの幸せとは』

        著　　者：karinomaki

        発　　行：karinomaki出版

        のEPUB版です。


        EPUB版は、BCCKSの紙面とレイアウトや表示が異なります。

        BCCKS版の閲覧は、以下のURLをご覧ください。

        http://bccks.jp/bcck/161218/info
        
        


    

    
        
    

    
        Powered by BCCKS
    


    



    ───────────────────────




心からの幸せとは
karinomaki
karinomaki出版


───────────────────────



病気


私は、統合失調症という、精神病にかかっています。
ある悲しい出来事があり、人生への深い悲しみが、とれません。

心から幸せだと思うことはもちろんあります。
しかし、根底に深い悲しみがあるのだと、何回思い知ったかわかりません。

これは、私が病気だからであり、また、病気とともに生きてきたからだと思うのですが、私が何故悲しいのか、分析し続けることが、私の病気との永遠の戦いであり、仕事なのだと思うことにします。




結婚ということ


私は、結婚しない人生を選びました。
しかし、そのことを心からバカにする、ある奥さんに、徹底的に差別されてしまいました。

結婚とは、「守る」ためにあるものだと思います。
しかし、その奧さんにとって、結婚とは、世の中の枠組みの中に入って安心することであったのではないかと思われます。

現に、そこから離れて病気と向き合い、自分と向き合い続ける私を、奥さんは、心の中で蔑み続けました。

私が、一人でじっと思索にふけって哲学と向き合う日々に奥さんは介入し、毎日のようにラインで、「今、家族で山に来ています」という、ご主人と子供の写真を送ってきたり、自分の生き方を、
「子供のためにある生き方。」「マキさんには、自分の殻に閉じこもらず、私の子育てを手伝うことを考えてほしい」、と言い、

毎日のように、うるさいくらいのお誘いがありました。

私は、奥さんの子供さんが好きでした。だから、たくさん一緒に遊びました。

しかし、私が精神病だとはっきりわかった途端、奥さんの私への差別が始まりました。



心の悲しみ


心の悲しみとは、人に蔑まれることです。
自尊心とは、病気のあるなしに関わらず、人間なら誰でも持っているものですが、もし、その自尊心が、徹底的にボロボロになったら、人はどうなるでしょうか。

心に深い傷を負い、その傷は癒えることがないのです。

私の病気は、奥さんの風評被害に合いました。

子供も、「マキさんは病気で心の壊れた人だから近寄ってはいけない」と洗脳され、奥さんは、私の両親まで利用し、私を病院に閉じ込めるように誘導しました。

私は、精神病だと、精神病は、一生差別と戦っていかないといけない病気なのだと、心から傷つきました。

心からの幸せとはなんでしょうか。

きっと、苦しみや、理不尽を知らないことではありません。

それらを知って、戦って、勝ち取ることだと思います。

私は、これからも、しっかりと考える人でありたい。安易に、世の中のレールに乗っているから安心、という生き方をしないで、多少外れたレールでも、たくさん差別されても、最低限の自尊心を保って自分の生き方を模索し続けたいです。
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