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そして わすれてしまうから


４／17

ぼくは今 いえの中で 
ふだんやっていることをしている。
いつものなら 
あたりまえのことだから 
きにしてなかった。
こんなに ながくなるなんて 
おもってなかったから 
これは もしかしたら 
お知らせなのかもしれない
と自分なりにおもった。
なぜなら 
たいせつにする このことばの中に 
おちついて なにかをふりかえったり 
きづくことを 
あまりにもしてこなかったから。
たいへんだけど これで少しでも 
おもうこと きづくことができたらいいと 
おもっているのかもしれない。
人は 生きることでせいいっぱいだから 
そしてわすれてしまうから　
きろくすることをしたらいいけど 
どこかはして 
どこかはしない。
それにわかれるきがする。
さいごに 
ぼくにできることは　まいにちはむりでも 
えんぴつでかみに なにかをかくこと。
これしかないかな。







じゆうにどうぞ


４／18

おはようございます
みなさん 1日がはじまりましたね
さて 今日はなにをしますか？
きっと 
しごとする人 
なにもきめてない人
きもちがしずんでいる人
いろんな人が いるとおもいます。
だから これは やりたくなったら してくださいね
もちろん むりに つづけなくてもいいですよ

それじゃあ いいます
なんでもいいので もくひょう もちませんか
できることなら 
やりかたは じゆうにどうぞ
きっと少しは 
きもちが あがるとおもうから






あさからピザをたべられるくらいに


4／21

おはようございます
今日もぼくは元気です
くらいニュースがつづいているけど
あさからピザをたべられるくらいに

いつもまるにいくと きかれるので かいてみました
スタッフ メンバー あさはなにをたべましたか
もちろん なにかをのんだ
それでもいいですよ
こたえたくない人がいても だいじょうぶです
きかれることがありますか なにか？

なんとなく きいてみたくなったので
きいてみました。






そうか しかたないね


4／22

おはようございます 今日はこれをつくりました。

ぼくのなまえはバナナ
そして となりにいるのが りんごちゃんです
今日は2人でデートしています
バナナ 「ここまでは じゅんちょうだ あとは これを」
そのときでした りんごちゃんがいいました
りんご 「バナナくん ごめんなさい
　　　　 今しごとがはいったから いかないといけない」
バナナ 「そうか しかたないね
　　　　 ぼくのことは きにしないで またデートしよう」
りんご 「うん」
（りんごちゃんのえがおに やられてしまったことは いうまでもなく）
バナナ （しあわせだ）

そして 1人になった
ぼくはいつものように 今日も こういいます
バナナ 「きめようとすると しごとがはいってくるんだ
　　　　 かなしいけど かならず りんごちゃんに これをわたすぞ」




おわり




みなさん どうですか
少しは たのしくなりましたか？






パンのきもち


4／23

おはようございます
今日は『パンのきもち』

ぼくたちの あさは はやい
だからってわけじゃないけど
おきることは とくいだ
そして 人の手によって ゆっくり たいそうしてくれる
これが きもちいいんだ
もちろん 中には
もう少し やさしく おねがいします（いたい）
しばらくして 今日も
それぞれのグループに わかれることになった
ぼくは チョコさんと いっしょになりました
たくさん かってほしいな



おわり




もしかしたら という はなしでした
今日も元気にすごそう






まいにち くりかえし 
ながれてくるできごと


４／24

おはようございます
今日は あらためて 
おもったことをかいてみました
やっぱり そとにでることがこわいこと
じぶんがでかけたり
しごとするためにでることで
いつのまにか かぞく まわりの人に
と かんがえてしまう

もちろん生きるためには
はたらくことは ひつようなのはわかっています
そういうことでは ぼくはまだ ましなほうかな
いえで ぶんしょうをかくことが できているから

しかし まいにち くりかえし
ながれてくるできごとは
いつ おわるんでしょうか
もし おなじことをかいていたら すいません

さいごに

いえに かぞくと
いっしょにいることが できるのは
うれしいです






こどものころのはなし
４／25

おはようございます 
今日は こどものころのはなしを 少ししたいとおもいます
ぼくは おしえてもらっても きちんとできずにいました
ふくに ついている ボタン
はずす とめること
ごはんをたべるときの
はしのもちかた つかいかた
ほかにも いろいろありましたが このくらいにしておきます
そして だれかさんはできるのに
と くらべられることに 
いやなきもちが かちそうになったときでした。
この日は じぶんたちのおやが
はっぴょうを みにきた日でした
ぼくは １ばんさいごにきかれることがきまり
きんちょうしていました
ふだんから かんがえてなくて
どうしよう とおもったとき
そうだ ぼくはパンがすきだから
「パンやさんに なることです」
と こたえをきめました
しかし でばんがくるときんちょうしすぎて
こたえは
「パンになることです」
そういってしまいました

今おもいだしてもはずかしい
みなさんも なにかありますか？





きになっていること


４／28

おはようございます みなさん
今日は じぶんが しごとでつかっている けしごむです
　　　・
ぼくは けしごむの中でも
かおりも かわいくもない
ふつうの けしごむです
そんな ぼくにも きになっていることがあります 
それは にんげんのみなさんです 
ぼくは まだ そとにでたことがありません 
だから はなしできく みなさんしか いません
たとえば きづかないうちに おとして
さがしてもらえるけど みつけてもらえず
あたらしい けしごむをつかう とか
もしくは けす いがいで なげられる
そして これが いちばん ショックでびっくりしました 
「このけしごむ つかえない」 
なんて いわれることらしいです
ぼくも そういう けいけん するんですか？
できるなら さいごまで つかってほしいです 

これが きになること
そして きぼうです 
さいごに
これを よむ みなさんはどんな人ですか？






わたしは そらをみていた


4／30

おはようございます
今日はこれです

わたしは そらをみていた
そこに げんきよく はいってきた
となりにすんでいる こどもが 
いつも かならず ここにくる

「なんだ 今日もきたのか
てんきが いいから そとで あそべばいいのに」
「やだ ここが すきだから はなしもできる」

こんなかんじで わたしの1日ははじまる
こどもがわたしてきた そして
「これに かいてほしいな 今日も」
「わかった ただし 君もいっしょにやること」
「うん」
うれしそうにいった

それから いろいろ かいて すごした
しばらくして
「おなかすいた」
「んっ ひる すぎている よし」
つくるために たちあがり いどうして つくりはじめた

「わたしは こどもに あまいな」
少しだけわらった

「こんなもんか よし こえをかけるか」
わたしはへやにもどった
すると きもちよく こどもは ねていた
こどもが かぜをひかないようにして
わたしも 少しだけはなれて 休むことにした
「あとで あたためなおしかな」

このあと のこすことなく食べた
これがわたしの1日



おわり









なつといったら


５／１

おはようございます
今日は あついですね
なつほんばんになったら
どうなるのか きになりました
みなさんは なつといったら
なにが うかんできますか
ぼくは キャンプです
いま おもいだしても
きっと うれしいきもちと さびしい
このふたつのきもちが どっちもつよくて
いろいろやったな とおもうことができます
さいごに みなさん
しっかり すいぶんをとってくださいね






５／２

おはようございます
今日はこれです
　　　＊
「今日はだれもこないね」
「そうだな　今なら つりやイベント かえってくる人
 いろいろあるけど ないからな」
「ひまだね ぼくたち」
「そんなにおちこむなよ
 それじゃ できるようになっても たのしくないぞ」
「そうだけど やっぱり むりなときはあるよ」
「それは もちろん あっていいよ
 ただ きもちが おちすぎないようにしよう
 そういう はなし」
「どうして そこまで つよくいられるのか しりたい」
「んっ そうだな 
 ほかのばしょでは わからないけど しんじること
 かならず まいにちがもどってくるって」
「・・・そうなんだ」
（さすが まえむきな本だな）





５／７

おはようございます
今日は いちばんみじかいです

きっと つかれている人も いるとおもうけど
ゆっくり あわてずに まえに すすもう
いろんな きもちが でてくるけどね








５／８

ぼくは さんぽしていた
わたしは あさごはんをどうするか かんがえていた
ぼくは さんぽからもどって きれいにした
わたしは ごはんがおわり しごとにむかった
ぼくは パソコンにでんげんをいれた
わたしは 少しなれていた 人が少ないことに
ぼくは おもいだして そうじをはじめた
わたしは まわりをみた 12じになっていた
ぼくは ひつようなものを かうため でかけた
わたしは ずっと きこえていた ケイタイをみた
ぼくは きづかないで いえのちかくまで もどっていた
わたしは しごとがおわり かえっていると みかけた
ぼくは びっくりしたあとに ふりむくと
わたしは その人にこえをかけた
ぼくは しっている人で あんしんして こういった
「にもつ おとすから やめてくれよ」
わたしは にもつをみて こういった
「かいものしすぎ もう少し かんがえて」






つよい かぜが ふいている


５／９

おはようございます
今日は つよい かぜが ふいている
まどをあけたら いろんなものが とんでいきそうだ
そして もしも できるなら
人 どうぶつ しぜんに 少しでもいいから
元気になることができる なにかを はこんでほしい
おねがいします








つづくはなし ①


５／12

ぼくには これがしたいとか、 
ちょうせんするきもちが ありませんでした。
つづかないから。

今日もそのつもりでした。
そして 休みじかん、
すきなばしょで すごしていました。
そこに 1人やってきた。
その人は となりにすわり もくもくと やりはじめた。
これだけなら べつに きにすることはない。
しばらくして ものすごく みられているのがわかった。
それでも きづかないようにした。
なぜなら 休みじかんがおわるから。

そして たちあがり、
つぎのばしょに いこうとしたとき、つかまった。
その人が ぼくに いってきた。 （つづく）





つづくはなし ②


５／13

おしえてほしい。もんだいがむずかしいから。
と いわれた
それにたいして こたえは
ことわります。
はっきり つたえた

このあとは とくになく 
ゆうがたになって いえにかえると
そこに人があつまっていた
さらに ちかづくと はっきりとわかった
その人が いりぐちのまえで すわって ねむっていた
さすがに まずいとおもって 
まわりの人には てきとうにつたえた
うそをいうのはきついが しかたない
そして またみられたら こまるので 
その人を へやで休ませた

しばらくして 
その人がめをさまして ぼくにいった
おしえてほしいとは もういわない。 
かわりに いっしょにすごして。
ぼくは
なにをいっているんだ？
いきなり そういったら　（つづく）





つづくはなし ③


５／14

ちかづいてきて 
あなたには 人とつながる みりょくがあるから それが しりたい。
こたえてもらっても わからなかった
ただ これだけは いった
ここには もうくるな。
わかった こない。
その人は たちあがって 
さいごに 
ありがとう
そういって かえっていった
ぼくは これで あしたから いつものまいにちを すごせる
そう おもった

つぎの日 その人は ちかくにすわっていた
しかし きにしないようにした つかまってしまうから
しばらくして まわりから いわれた
今日1日 いっしょにいるよな なにか あったのか？
しらない きにするな
そろそろ げんかいだった

つぎの ばしょに むかうとちゅうで きいた
なに やっているんだ？
あなたと すごしている。
なんで？
しりたいから。
その人は そういった
なんどきいても いっしょだった
このわからない かんけいは いつまでつづく？
その人は きかれて こたえました
この人に きょうみがある。 と

ごかいが うまれるから やめてくれ








少し ないてしまったこと


５／15

わたしは ひさしぶりに れんらくをしていました
かぞくや ともだちに
しかし つながることはなく しんぱいになりましたが
きっと いそがしいんだ 
そう おもって 今日は あきらめました
そして そうじ せんたくを おわらせても
じかんが まだ すすんでいませんでした
いつものなら ひるは すぎているのに

わたしは かいものに いくことにしました
たべものが のこって いなかったから
マスクをつけて

しばらくして いえにもどると ケータイがなり
ひさしぶりに しっている人と かいわができて うれしかった
少し ないてしまいました
おわり






そして


５／17

わたしは できるなら うごいてみたかった
この日をむかえるまでに
わたしは じぶんで つくってみたかった
わたしは ここにいたかった
わたしは おもいだしていた
あの日 はじめて ともだちができた
たくさん あそんでもらえた

わたしは ずっと つづくとおもっていて
うたがいもしなかった
そして
おわり






まえむきに とらえて すごしている しりあい①


５／19

ぼくには まえむきに とらえて すごしている しりあいがいる
今日も そろそろ くるとおもう
ドアがひらいて はいってきた
1人だけじゃなかった
2人とも いらっしゃい。
ぼくは きになったことを きいた
それは なにかな？
2人は こたえました
君が くるまいすに のってくれないと おしえない。
ぼくは てつだってもらい のりました
そして
今から そとにでます。
そこで 今日は3人ですごします。
ぼくは いいました
うれしいけど めいわく。

そんなことは きにしません。
2人は ぼくをつれていった
しばらくして ぼくがみたのは






まえむきに とらえて すごしている しりあい②


５／20

人がたくさんいて いろいろ みせがあり にぎやかだった
ぼくは わくわくして 2人にきいた
これが ほんとうに あったのか。
2人は こたえてくれました
もちろん すごいでしょ。
たぶん このときが 1ばん良かった。
そうなんだ。 ぼくも ここにいきたいな。
それじゃ まずは少しでも まえをむいて すすんでいこう。
ぼくは この2人から 今日もげんきをもらった

そして ぼくは 2人がこれない日でも のこしていきました
だいぶ たまったかな。あとで少しまとめよう。
そのしゅんかん わるくなった

しばらくして 2人がいつものように 元気に はいってきた
ぼくをみつけて びっくりした
それでも おちついて できることをしてくれた
そのおかげで ぼくは 2人をみることができた

そして この日から 少しかわった
ぼくを1人にしないために（つづく）






まえむきに とらえて すごしている しりあい③


５／21

（2人は）とまっていくことをきめた
ぼくは はんたいした
2人にも せいかつがある。
2人に ぼくのきもちが とどいたのか でていった
ぼくは つづきをはじめた
きがつくと だいぶ すぎていた
かるく食べてから ねむりました

つぎの日 ぼくは ひさしぶりに  1人で そとにでた
きもちがいいな
そして みたことがある ばしょが みえた
これが てんじん なのか。
けっこう みちは ながいから 
いろいろあったんだろうな むかしは。
こんなかんじに たのしんだ
そして 休んでいたら
みつけた。
こえがした

ふりむくと  2人がいた
ぼくに ちかづいて 2人は かおを かるくひっぱる
いたいから やめて。

おちついてから いわれた

ようす みにいったら いない。

さがしたよ。

まあ かぎが かかっていたから でかけたことは わかったけどね。

ごめん  1人で やってみたかったんだ こうするの。

きもちは わかるけど  3人が良かった。

そうだね。 きになって ぬけだしてきたからね。

そうなの？まずいよ それは。

このあと いろいろ いわれた
おわり






おじいちゃんの はなし


５／22

今日は おじいちゃんの はなしをきいていた

　今は すっかり よくなっているが
　あのころは きつかった
　かいもの しごと せいかつ あそび 人にあうこと
　すべて おさえていた
　ぼくは 小さい こどもだったから わからなくて
　きつくて いやで かぞくに なんども おねがいして
　つぎの日に でかけることになった
　うれしかった
　しかし それは きっかけを つくってしまったと
　今でも こうかい しているのじゃ
　じゅんびは きちんとして でかけて
　そこで きづかないうちに もらってしまっていて
　わしは かぞくと はなれてくらした
　さびしかった
　それは はじめて 1人になったからな

おじいちゃんは 少し なみだを ながした　　　　　　おわり






今日も つづけていた人がいました


５／23

今日も つづけていた人がいました
人が あつまってくれるのが うれしくて 
どんなに いそがしくても
そして きている人は たのしく すごしていました
しばらくして おわりがやってきて 人は かえっていきました
いなくなった ばしょは しずかになりました
しばらくして かたづけて つぎの ばしょへ いきました
そこには たくさん人がいました
すぐに じゅんびをして はじまりました
「やっぱり 人には えがおが いいです」
その人は いいました

それから どれくらい すぎたのか 
みんな ねむってしまいました
すると かぜを ひかないようにしてあげて
そのあと 1人ずつ いえに おくりました
その人たちは めがさめてから
どうやって かえってきた といいました
それは けして おもいだすことは ありませんでした　　　おわり
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