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トラベルセラピストとしての
　活動コンセプトを語る映像

https://youtu.be/IpK2yBM0WMI?si=3rQWnvKucDTL69bj
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健康ツーリズム研究所設立





























































































































































































































































































































辺境の旅・その魅力とは（ラジオ出演時の音声収録）
https://youtu.be/NER_-RiIVz4?si=xenlG503_PSOTCto






人生ヒストリー


一九六〇年一月三日　兵庫県姫路市にて生誕
　　　　　　　　　　大津小学校・広畑中学校を経て
一九七五年四月　　　兵庫県立姫路西高校入学
一九七八年四月　　　同志社大学文学部新聞学科入学
　　　　　　　　　　　大学時代には山岳部・探検部に所属し、
　　　　　　　　　　　ネパール二度の探検行や日本列島縦断
　　　　　　　　　　　（北アルプス＋天竜川）などを実践。
　　　　　　　　　　　一年休学（南アジア一年探査）、一年留年。

修行履歴　

一九八四年四月　　アルパインツアーサービス㈱入社
一九九五年三月　　大阪支店長をもって、同会社を退職。
一九九五年四月　　大阪鍼灸専門学校（現・森之宮医療大学）入学
一九九八年三月　　鍼灸師国家資格取得
一九九八年一月　　健康山歩きクラブ・深呼吸クラブ設立
　　　　　　　　　　同年に健康ツーリズム研究所創設
二〇〇一年四月　　エベレスト　登山遠征隊（オデッセイ2001隊）に参加
二〇〇四年八月　　西チベット学術登山隊・学術隊員として参加
二〇〇七年一月　　南極大陸・キングジョージ島視察
二〇一一年四月　　広島大学大学院医歯薬保健学研究科博士課程前期入学。
　　　　　　　　　　健康開発学研究室所属・単位取得退学。
二〇一九年九月　　モンゴル西部・アルタイ山脈古代岩絵調査隊に参加
二〇二〇年四月　　日本トラベルセラピスト協会創設　
二〇二一年四月　　中国・四国フットパスネットワーク研究所創設
二〇二三年一月　　釈迦生誕地ルンビニ合同調査（開発トラスト連携）

　　※その他、海外にてのエリア調査などの履歴は別紙を参照のこと。

※所属　　日本トラベルセラピスト協会（創立者）
　　　　　日本山岳ガイド協会（登山ガイドステージⅡ）
　　　　　日本統合医療学会会員
　　　　　元日本ユニセフ広島支部・評議委員
　　　　　元日本ホリスティック医学協会広島事務局長

海外フィールドワーク遍歴（二〇二三年現在）

学生時代（同志社大学探検部）の渡航歴

　（韓国雪岳山登頂）
　（東ネパール地域交易ルート調査）
　（インド・アッサム州視察）
　（西ネパール陸路交易路調査）
　（インド・チベット難民村にて半年間生活体験）
　（東南アジア華僑生活調査）

社会人以降の履歴

アジア・オセアニア方面
　　河口慧海の足跡調査（日本山岳会百周年記念事業）
　　　ドルポ地方ならびに西チベットにて二ヶ月間調査。
　　タクラマカン砂漠走破（西域南道・カシュガルより敦煌までのルート）。
　　シルクロード・オアシス群訪問（天山南道・パミール高原・ボゴダ峰周辺）。
　　内蒙古草原・遊牧民フィールド調査（パインホソ）。
　　チベット高原走破（ラサからチョモランマべースキャンプ
　　　そしてカトマンズまでのルート）。
　　チベット東部文化探訪調査
　　ネパールヒマラヤ・トレッキングガイド（全ネパール地域）
　　エベレスト遠征隊参加（二〇〇一年オデッセイ・エベレスト遠征隊）
　　釈迦生誕地ルンビニでの共同調査（ルンビニ開発トラストとの）
　　アジアお祭り視察
　　（インドラジャトラ祭・ラダックヘミス祭・ブータンチェチュ祭など）
　　パキスタン・カラコルムトレッキングガイド
　　（ナンガパルパット・ウルタル峰周辺）
　　南アジア大地震・震源地ムザファラバードにてNGO支援プログラム参加。
　　パミール高原・ムスターグ・アタ峰遠征隊コーディネート。
　　カザフスタン・天山山脈踏査
　　（広島県山岳連盟遠征隊コーディネーターとして参加）
　　モンゴル・アルタイ山脈岩絵調査
　　タイ北部少数民族文化探訪ガイド・タイ陸軍特殊部隊取材。
　　インドネシア少数民族文化探訪
　　（スマトラ・ニアス・スラウェシ・カリマンタン・イリアンジャヤなど）
　　パプアニューギニア民族探訪（ハイランド地方）
　　ベトナム・カンボジア（アンコールワット遺跡・観光調査）
　　ボルネオ・キナバル峰登頂
　　韓国（ハンラ山・オルレコース）
　　香港・ハイキングルート視察・実践
　　台湾・トレッキングルート視察
　　インド・桃山学院大學・学生ボランティア井戸掘りコーディネート。
　　インド仏教史跡踏査（ブッダガヤ・サルナートなど）
　　バングラディッシュ・東高原地帯視察。
　　ヒマラヤ・ヒラリー卿スクールへの学生寮竣工記念訪問団コーディネート、
　　ネパール・保健医療視察団コーディネート。
　　ニュージーランド
　　　マウントクック山麓トレッキング、ミルフォードトラック・トレッキング

ヨーロッパ・北極・南極、アフリカ・ロシア・北米・南米方面
　　ヨーロッパアルプス（アイガー・マッターホルン・モンブラン山麓周辺）
　　　山岳観光調査及び登山ガイド
　　ルドルフ・シュタイナー、ユング関連地調査（スイスにて）
　　オーストリア・チロル地方、ザルツ・カン・マーグート地方山岳観光調査。
　　アフリカ大陸最高峰・キリマンジャロ登頂。
　　北欧（フィンランド・ノルウェー・スウェーデン）観光市場視察
　　北極点・空路到達。グリーンランド・カーナーク村滞在。
　　アラスカ・氷河国立公園視察　
　　極東ロシア山岳観光事情視察（ハバロフスク・ウラジオストック周辺）、
　　スペイン巡礼路踏査・アンゴラ公国訪問・ピレネー山脈踏査
　　ドイツ・代替療法（クナイプ療法・気候性地形療法）実践地域調査
　　トルコ・世界遺産観光地調査・山田虎次郎関連史蹟調査
　　カナダ・ロッキー（アシニボイン・マウントロブソン周辺）
　　　国立公園山岳観光調査及び登山ガイド・ヘリハイキング踏査（CMHとの共同企画）
　　ペルーアンデス（ワスカラン山群・マチュピチュ周辺）トレッキング踏査
　　世界遺産マチュピチュ遺跡観光調査・ナスカ地上絵探査
　　アルゼンチンー南米大陸最高峰・アコンカグア南壁トレッキング踏査
　　南極・キングジョージ島視察・南米最南端ウッシュワイア地域踏査
　　パタゴニア国立公園山岳観光調査
　　旧東欧諸国（スロベニア・スロバキア・ボスニア・ブルガリア・ハンガリー等踏査）
　　アウシュヴィツ収容所遺構訪問
　　モロッコ最高峰・ツブカル山登頂
　　ロシア・トルストイ関連地調査
　　イスラエル三大宗教聖地調査

主な著作など
　
　アジアの「聖地」はどこかアヤシい　（青春文庫）
　「こころのコンパス」紀行エッセイ（中国新聞連載）
　イラストで歩く・広島の山へ行こう（南々社）
　旅の達人地球を歩く（南々社）
　イラストで歩く・関西の山へ行こう（南々社）
　こどものいる風景・辺境の旅から（神戸新聞社連載）
　イラスト版・　広島の里山を歩こう（南々社）
　山辺・野辺・海辺・水辺を歩く（南々社）
　地球触診紀行（日本山岳会広島支部報連載）
　里地・里山を歩こうvoi1,vol2（南々社）
　大人の癒し旅（南々社）
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清水正弘



二十歳の時にダライ・ラマ十四世と個人的に出会った事が、世界の山岳・辺境・秘境・極地へのエスノグラフィック・フィールドワークへのゲートウェイだった。その後国内外の「辺（ほとり）」の情景を求めて、国内外各地を探査する。

三十歳代にて鍼灸師と山岳ガイドの資格を取得した後は、日本初のフリーランス・トラベルセラピストとして活動を始める。そのフィールドは、国内の里地・里山から歴史的、文化的、自然的に普遍価値を有する世界各地のエリアである。

また、健康ツーリズム研究所の代表として、大学非常勤講師を務めながら、地方自治体における地域振興のアドバイザーとしても活躍している。

日本トラベルセラピー協会の共同創設者でもある。
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