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全く同じ人間が存在しないように、全く同じ自分というのも存在しない──日記とはそんな過去と再会できるツールなのかもしれない。
2023年8月末から12月にかけての小泉夜雨の生活の記録。
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2023年8月22日（火）
社長1が唐突に中国に行くと言ってくる。一週間近く行くらしい。今日決めたらしい。すべてにらしいがつく。
その間会社はどうするんですかと半笑いで聞いたら、適当にやっておいてと言われた。
暴れ回ってなにもかも壊してやろうかなとちょっと思う。

帰ってくると郵便受けに二冊、ダイレクトメール冊子が入っていた。希望してないものだけど読まずに捨てるのは忍びない。一通り目を通してからゴミにまとめる。

友達の子がまだお腹から出てこない。分娩予定日から一週間経ったので、マイペースな子なんだと思う。産まれたらケーキを買って遠くから祝うつもり。
──────────────────────────────
1　弊社事業主、自由人。




2023年8月23日（水）
夜、ヤクルト1000２を飲んでから寝たのに眠い。見つけたら買って飲んでいるけど、効果はまちまちだ。いつもよりカラフルな夢をみた。

社長が詐欺メールに引っかかりかけて笑ったし、それ詐欺ですよと言ったら社長も笑っていた。老人会みたい。

最近はよく噛むことを意識してごはんを食べている。少なくとも三十回は数えるよう義務づけている。ペリカンのような早食いは意識しないと治せない。継続できるかどうか。

メルカリを見ていたら引退セールと銘打っている人がいてなんかちょっと面白かった。閉店みたいなことだもんね。
──────────────────────────────
2　ぐっすり眠れる、悪夢を見る、となにかと話題だった飲み物。

2023年8月24日(木)
雨が降っている。最近は霧雨か、急にだーっとくる豪雨のどちらかしか見てなかったから珍しく思う。

病院と美容院に行く。それぞれ三ヶ月ぶりと一ヶ月ぶり。
病院は毎回検査と採血があっていつも怯えながらいく。今日は検査なしでいいですよ、と言われて喜んだものの、採血はあるよと言われてしょげた。

美容院に行ったら担当さん3のしゃっくりが止まらなくて面白かった。近々遅い夏休みを取ってクルーズ旅行に行くらしい。海上はここよりも涼しいのだろうか。
──────────────────────────────
3　誕生日が一緒。とても気が合う。







2023年8月25日(金) 
唐突に、物事には決められた終わりがあるということにショックを受けてしてしまった。どんなものも結末が決まっていて、そのルートを辿っていく作業でしかない。
このことを、いつもは好ましく思って安心しているのだけど、なぜか今日は悲しくなってしまった。なぜかしら。

どよんと歩いていると高校生の大群が横断歩道を渡っているのを見た。遠征だろうか。白い半袖のワイシャツが光っている。
生きているだけで眩しいんだなと思った。

元気になったとたん、ちょっとかかとの高い靴が欲しくなった。前はよく履いていたけど最近はそうでもない。五センチくらいのがいいな。







2023年8月26日（土） 
朝とても早く目覚めた。五時くらい。二度寝したいけどなかなか寝付けない。夜飲んだオロポ4のせいだろうかと思ったけどたぶんそんなことはない。

久しぶりに『ARIA』5を読んだ。

夕方、空がサーティワンのコットンキャンディみたいな色をしていた。買ってあったFu.6という日本酒をぐびぐび飲んでつまみをたくさん作って食べた。

最近色んな人のエコー写真を見る機会が多くあって、そのどのベビーにも驚く。みんな早くも人間の形をしているから。母になる人たちもお腹の人もどちらにも命があってすごい。
寝る間際まで雷と雨がすごかった。
──────────────────────────────
4　オロナミンCとポカリスエットを１：１で割った飲み物。
5　天野こずえ著。マッグガーデン。
6　純米酒。富久錦株式会社製。

2023年8月27日(日) 
朝、チョコレートタルトもどき7を食べる。夏場オーブンを使わないでできるのはありがたい。チョコタルト効果か、色々な掃除なんかをうおーっとした勢いでできた。やらねばならないことを一息に片付けられる日は尊い。どうしてもめんどくさく嫌々やる日もあるから、なんか二倍嬉しい。

最近しげる8の葉がよく落ちる。新しい葉がにょきにょきしている反面、葉が黒くなるのも早くなっているようで、心配になってまもるくん9にLINEした。曰く、「日光不足だと葉が変色したり枯れ落ちたりするんだな」だそうだ。そういえば八月は暑すぎたのでよくカーテンを閉め切っていた。慌ててカーテンの外側の窓に出し、日光を浴びさせた。しげるごめんね。
──────────────────────────────
7　ビスケットを砕いて敷いた型に、生クリームを混ぜたチョコを流し込んだもの。
8　アボカド。
9　アース製薬がやっている植物生育診断。熊っぽいキャラ。

2023年8月28日(月)
郵便物を一つ投函する。

社長がしばらくいないことを友達や家族にチャットをしたら、みんなから好き放題できるじゃんとか、遊びなよとか返事がきた。この会社は舐められまくってる。

仕事中たまたま、ビューティフルヒルって名前の物件を知った。美しが丘という地名のとこにあるからだと思う。命名の仕方がまんまサイレントヒル10と同じだなと思ってちょっと笑った。

魂の形のぬいぐるみ11を作ろうと思って布、綿、目のパーツを購入した。水曜くらいには届くようなので楽しみ。ミシンも買うかは考え中。
先駆者はおらぬかと、たましい　ぬいぐるみ　で検索したらぬいぐるみには魂が宿る！　みたいな記事しか出てこなかった。欲しい情報ではなかったのでうーんと思い、なら型はあるかな、となって、たましい　形　と検索したらなんか哲学っぽい本が出てきてこれも違った。
わたしがポゥぬいぐるみのパイオニアとなるのか……。

二〇一二年くらいのM-1を見た。コンビとしてはスリムクラブが面白かったけど、笑い飯の西田が『ラストエンペラー』の溥儀風の格好をしているのが一番面白かった。
──────────────────────────────
10　コナミの有名ホラーゲーム。静岡をモデルにしたみたいです。
11　『ゼルダの伝説 ティアーズ オブ ザ キングダム』に出てくるポゥが好きだから。













2023年8月29日(火) 
朝日はじりじりするものの、風にほのかな秋を感じた。

パソコンにフラミンゴと打ったらフラミンゴカフェという語が一瞬サジェストされたのが気になった。あるのかな。猫カフェみたいな感じではなく、内装・装飾品をフラミンゴカラーにしたり、そういう凝り方で運営してるんじゃないかというイメージがある。フラミンゴとふれあうのはちょっと難しそうだけどおもしろそう。

本社と打ちたくてタイプしたらほんんしゃになっちゃって、でも変換したらちゃんと本社にしてくれた。賢いパソコンは人間の世話をしてくれる。









2023年8月30日(水) 
だいぶ暑さがやわらいだような気もするけど、なんだか朝から蒸している。窓サッシのほこりみたいな、あんまり嬉しくない色の雲が覆っている。また台風が来る。

夢の中で姪が喋っていた声を思い出す。生後半年くらいなので本物はまだ喋らず、赤ちゃん独特の鈴を転がすような笑い方しか知らない。
本当はどんな声で話すんだろう。

夕食後オレンジを食べたらすごく酸っぱくて驚いた。糖度センサーを通していますみたいなことが書いてあったのに。でも、これはこれでおいしい。









2023年8月31日(木) 
給料振り込まれてるかなと思って口座を見たら残高増えててよかった12。
税理士さん13から連絡があってごにょごにょ喋っていたら痺れを切らしたのか来週いくわ！　と言われた。ちゃんと社長が対応すればいいけど、逃げられそう。

昼休み、遡れる分の『ちいかわ』14を爆読みしたら急にピンときて、友達にくりまんじゅう15好きだったよね？　とメッセージを送った。人違いですと返ってきた。

この会社は、何でかわからないけど、シュウ ウエムラの通販窓口だと勘違いした電話がよくかかってくる。番号が似ているんだろうか。人違いですと思いながら電話を切る。
久々に会った社外16の人から現在の様子、未来への展望を聞かせてもらい、でっけー夢すね！　とか、何回か合いの手を入れた。そんなつもりはみじんもなかったけど、あとから、嫌味っぽく聞こえなかっただろうかと思った。

スピッツのライヴが当たった、冬のライヴだ。

スーパーブルームーンはとても大きくて綺麗だった。

──────────────────────────────
12　振り込まれないこともあるため。
13　とてもいい人。社長をよく怒る。
14　ナガノ著。二年分あった。
15　『ちいかわ』のキャラクター。常に酒を飲んでいる。
16　もともと弊社に出社していたが、最近、実は違う会社を経営している他社の人だったと判明した。









9月


2023年9月1日(金) 
友達の子が産まれた。ずっと心配だったから無事に出てきて本当によかった。ちょっとうるうるした。

怖いコント17について検索した。

唐突に、絶対に苔でタビートロニック・スーパードーム18のテラリウムを作るという強い意志が芽生えた。念入りに調べ物をし、必要なものを注文した。創作意欲？

ダイレクトメールが一通きていた。料理系の冊子だったから読んでレシピをメモしてからゴミにまとめる。

ポゥのぬいぐるみがついに完成した。ゆらめいて見えるようにへにょんとしたフォルムを意識して縫った。かわいい。二匹いるのでフォールとオータムと名付けた。
──────────────────────────────
17　ラーメンズの「採集」。
18　英国幼児向けテレビ番組、「テレタビーズ」のみんなの住処。


2023年9月2日(土) 
早朝、友達が少し元気になってメッセージのやりとりをした。もう次の出産の話をしていて心強い。

ラピュタパン19が食べたくなって作る。おいしかったけどじきに黄身がたらたら落ちてきたので、嵐のように食べてしまう。ついでに抹茶のパウンドケーキを焼いた。

ふいにポンゴという名前を思い出して『101匹わんちゃん』20を観た。クルエラが意外と知能犯で驚いた（そうでもないか）。

「さわやか三組」21のメロディで消しカス四組とゴマすり五組を作って歌った。
──────────────────────────────
19　宮崎駿監督『天空の城ラピュタ』で登場するようなパン。
20　ディズニー映画。ポンゴはお父さん犬の名前、クルエラはヴィラン。
21　ＮＨＫの道徳番組。平成キッズは道徳の時間にこれを見せられた。
2023年９月3日(日)
祖母の家に妹たちが大集合しているらしく、写真がひっきりなしに来るためスマホがずっと鳴っていた。楽しそうでなによりだし、群れが増えたなぁという感慨がある。

最近にせルーロー飯22にハマっており、週末の昼によく作る。本場のレシピとは材料なども違うだろうから、そのうち台湾にも行ってみたいと思う。温玉をのせるととてもおいしいと感じる23。なんだか成長したものだ。

お風呂あがりに阪神が快勝する様をみながら、なんだか暑いなと思っていたらほんのり微熱があった。ここ数年よくある。昼間に受けた熱がそのまま篭っているのかもしれない。
昔は虚弱というか、イベントごとのたびに熱を出す子どもで、お遊戯会や音楽会、果ては作品展示会でも冷えピタを貼っている24ありさまだった。
それからは本当に健康で、ウイルス感染でもなければなかなか熱を出さないタイプだったのに、退行しているんだろうか。
元気ではあるが大事を取って早めに布団に入った。
──────────────────────────────
22　豚こま肉で作るレシピ。
23　生系の卵が苦手だった。すき焼きは卵なしで、半熟卵は人にあげていた。
24　スパルタ幼稚園だったので発熱ヘロヘロの状態で踊っていた。

















2023年9月4日(月)
今日はじめておろした靴が男の子みたいでとても好きだ。男性向けの靴っぽいという意味ではなく、なんというか、ぴかーんとしていてとてもかっこいい。レインシューズにもなるという。うれしくてすいすいと歩いてしまった。

税理士さんから電話。訪問日を変更してほしいとのこと。絶対に居といてと社長に言ってくれなと念を押された25。

帰り道、ぴかーんとした靴を見ながら歩いていたらなすが食べたくなったのでたくさん買って帰った。
なすは焼いても揚げてもおいしくて素晴らしい。野菜ではじゃがいもの次に好き。色も綺麗だし完璧だ。肉巻きや味噌汁にする。
──────────────────────────────
25　さんざん逃げてきた前科があるからです。



2023年9月5日(火)
好美って名前の人をうっかりハオミって読んでしまった。心の中でだけど。

曇っていたのが午後からはすごく晴れてきた。暑くて水をよく飲んでいる。植物たちは元気でやっているだろうか。

社長が帰ってきてお土産に月餅をくれた。ずしりと重たい……。中国はどうだったかと聞いたらまあまあと返ってきた。何がまあまあなのだろう。

名古屋にもガウディ展26が巡回するようだ。行きたかったから嬉しい。冬の楽しみが増えた。
──────────────────────────────
26　『ガウディとサグラダ・ファミリア展』





2023年9月6日(水)
曇りが続く。ぼやっと支度をしていたら急に晴れ間が見えた、と思ったらざあぁっと雨がきた。外に出てみたら行く方向に濃いグレーのかなり分厚そうな雲が見えて怯んだ。風も強いし台風の影響かもしれない。いつもより空気が水分を含んでいるからだろうか、低木の花の匂いを強く感じた。
最近雨が近いとくしゃみが出る。アレルギーみたいな反応なのか。ちょっと調べてみたけどよくわからなかった。

タビートロニック・スーパードームの材料がすべてそろって、帰ってきてからうおーっと作った。苔をいじるのすごく楽しい。箱庭が大好きだからサイコーの作業だった。
結果、自分で想像していた以上のものができたのが本当に嬉しい。あまった苔もぜんぶテラリウムにして王国を築いてやる。
苔の種類がたくさん載っている本がほしくなったので「苔　辞典」で調べたけど、こういうのはどちらかといえば図鑑だなと思った。図鑑、小学生以来の響き。


2023年9月7日(木)
社長が必要な情報を後出しに言ってきた。社長も社長だが、それに対してキレるわたしもどっこいすぎる。
経営が傾いているにもかかわらず、なんとまた新商品を仕入れるらしい。たくましすぎる。商品画像を一発で作れるセンスと、単純にイラストレーターのスキル27が欲しい。

家に帰り、小さなテラリウムをいくつかつくった。新しい家に定着してくれると嬉しい。

『コメットさん☆』28を観ながら『世界樹の迷宮2』29をやった。コメットさんは最高すぎるし、世界樹のぐるぐる回っている鹿30は強すぎる。恐ろしい。
──────────────────────────────
27　デザイン知識皆無で作る。一向に上達しない。
28『Cosmic Baton Girl コメットさん☆』神戸守監督作。本当に面白くて最高な打ち切りアニメ。
29　アトラス。むずRPG。
30　F.O.E.という徘徊するボス。初期はバカ強い。

2023年9月8日(金)
目覚めたら自分の周りが苔だらけで嬉しかった。表面に触るとしんとして、山のことを想像する。草木の生い茂った道、その端に群生している様子。なんとなく、苔はほかの植物よりも深く呼吸をしているように感じる。テラリウムの蓋を開けたとき、霧吹きで与えた水がゆっくりと気化していくからだろうか。そのむわりとした空気が、息遣いのようでとても好き。

母31から一緒に来年スペインに行かないかと言われる。展覧会に行ったら感動して、かねてより見たいと願っていたサグラダ・ファミリアに行くことをついに決意したらしい。
ぜひ行こうと返事をして、すぐ『地球の歩き方』のスペイン版を買った。
──────────────────────────────
31　思い立ったが吉日タイプ。




2023年9月9日(土)
カーテンを少しだけ開けると、隙間から日が差し込んで小さな埃が舞っているのが見えた。幼い頃はこの埃を小さな虫だと本気で思って慄いた。空気中はあぶないと考えてなるべく呼吸をしないように頑張っていた。一度親に、みんなはどうやって息をしているのか、この虫は吸っても安全なのとか尋ねたが、何の話かわかってもらえず、変なことを言うなと軽く叱られた。思い出。

買い物をしてからフードコートに行く。できた順からレシートの番号が表示される方式で、モニターを見ながら紙を握りしめている様子が受験生みたい。そのうち合格者になったので商品を受け取り席に座った。

夜、『インセプション』32を観た。何十回観ても構成もキャラクターも最高。ぎゃっとかばぁ？！とかいいながらたらふく飲んだ。
──────────────────────────────
32　クリストファー・ノーラン監督作。最高夢映画。

2023年9月10日(日) 
生まれて初めてハニーディップ33を食べた。揚げパン的なタイプのドーナツだったのか。おいしかった。

午後から夜にかけてテレビで野球、ラグビー、バスケットボールを観た。ラグビーとバスケはルールが全くわからないけどすごかった。特にラグビーは前の世界大会を見ていなかったので、名前だけ知っていたリーチ・マイケルがどの人かがよくわかってよかった。本物のリーチ・マイケルだ。

進行方向別通行区分34がついに本当の解散をしてしまったようで結構落ち込む。なんだかずっと演奏しているんじゃないかと思っていた。というかまだそう思っている。まだやっていてほしかった。
──────────────────────────────
33　ミスドのドーナツ。
34　ライヴをするたびに解散し、また再結成をする。変なバンド。



2023年9月11日(月) 
曇天、土砂降り、曇り、晴れ、日照雨、晴れが一分ごとに入れ替わり、ついでにすごい強風だった。ぐんぐんくる風と、ひかりのなかをたまに降るにわか雨は、なにかの撮影にもってこいだなと思うくらい綺麗だった。
雨の呼び名が多いのはやっぱり梅雨のある国だからだろうか。使い分けで表現できてうれしい。

化粧室に入ったらなぜか市民プールの匂いがした。塩素やテーマパークの水の匂いは昔から大好きで、たまに遭遇するとハッとする。
小学生の頃よく行ったプールを思う。泳ぐことを誰にも強制されず、ただ水のなかでぼーっと流されるのは気持ちよかった。ずっとかかっていているＦＭラジオの交通情報を聞き、天井のステンドグラス風のガラスを眺めたこと。
美しかった時間はいつも遠い。





2023年9月12日(火)
会社はどうしてか立ち直ったらしい。これからも社長のもとで働くことになる。いつかこの決断をミスだったと思う日が来るだろう。

最近湿気で髪が変。メンテナンスせねば。昔より格段に良くなったものの、わたしは大変無頓着な人間だ。いつも気づいたら外面がおかしなことになっている。なんとかしなきゃという気持ちが生まれただけマシになったけど、変なところを直す方法は相変わらずわかっていない。世の人は本当にすごい35。

大雨の中を歩いていたら、水の圧に押されたのか街路の花が五本くらい倒れてしまっていた。折れてはいないけど重さに耐えきれないようだ。せっかく最近咲いたのに。
──────────────────────────────
35　前髪の直し方とか。そもそもみんなセットの時点でうますぎるよ。




2023年9月13日(水) 
夕食はひとりなので近くのファミリーレストランへ行く。今日をずっと楽しみにしていた。
ファミリーレストランはどこも大好きだが、特にジョナサン36が一番好きだ。ジョナサンは素晴らしい。
居心地が同じすかいらーくグループの中でもダントツに良い。ジョナサンで生まれ直してジョナサンで余生を送りたいと何遍天井を見上げて思ったことか。引っ越して来てから一番衝撃を受けたのはこちらの地方にはジョナサンが存在しないということだ。本当に残念だ。
今日はデニーズに行ったが、デニーズのたらマヨポテトはこれまた最高だ。ポテトが細くなってしまったが、もうそれでもいい。いいんだ。

変な時間に着いたのにちょこちょこ人がいる。営業っぽい二人組がボソボソ喋っていたり、ずっと喋るおじいさんの話を聞き続ける人がいたりした。
営業ズは少し黙ったかと思ったら大きな声で笑ったし、おじいさん話を聞いている人はうん、うーん、えー、あー、すごーい、という相槌を使い分けている。
結局ファミリーレストランはどこでも面白い。色々な人がいることを再認識できる。みんな食事をして、話をして、家に帰って生活をするのだ。面白すぎる。生きている。
入った頃はまだ表が明るかったのにもう暗くなってきた。嬉しい、夜だ。嬉しいついでにマスカットの小さなパフェを頼んだ。

本を読みながらごはんを食べたのが、というかこういう時間を過ごすこと自体が久しぶりだった。『世界の歩き方』を読むつもりでいたけど、『あのとき始まったことのすべて』37を読んでいた。何度も再読しているけどやっぱり好きだ。読んでいたらパフェが来て、食べて、また読んだ。時間をじっくり満喫してから帰る。
帰ってテレビをつけたら、夢グループの社長がＣＤのことを「しーでぇ」と発音していて本当によかった。
──────────────────────────────
36　関東地方にあるファミレス。小皿料理が大変充実しており、そのどれもがおいしくちょうど良い量。中でもモッツァレラチーズを挟んだ丸パンにガーリック醤油をかけて食べる「モッツァレラトーストバター醤油ソース」が最高。
37　中村航著。ＫＡＤＯＫＡＷＡ。フードから何かが出てくる。
38　「夢グループで検索ゥ～」。
2023年9月14日(木) 
阪神優勝した！！！！！




















2023年9月15日(金) 
税理士さんが来る。関西の方だったため阪神優勝を大いに分かち合う39も束の間、社長の経営がダメダメすぎて即雷が落ちる。
でも商品について大変褒めてくれ、どうにかして売り込も！　と、言ったそばから他社に営業電話を勝手にかけてくれた。税理士なのに。最終的に、みんなで頑張ろう！　と社長よりも社長らしくその場を奮い立たせて颯爽と帰って行った。晩夏の嵐だった。

この前雨で倒れていた、街路の花のうち二本が元気になって咲いていた。よかった。

阪神優勝を記念してお寿司を食べた。お寿司を好きになったのはここ数年。見た目の色も綺麗だしおいしい。素晴らしい。
──────────────────────────────
39　ありがとうございまーす！　ありがとうございまーす！　と叫び合った。


2023年9月16日(土)
昨日22時前に寝たのでわりかしすっきり目覚めた。

久しぶりに怖いものが見たくて、『P.T.』40のプレイ動画を見た。とても上手な人で、一度もリサ41に会わないで済んでおり、17分くらいでクリアしていた。すごい。いつリサが出てくるかとヒヤヒヤしていたので、ちょっと拍子抜けするくらい早かった。

幽霊って見えなきゃ見えないでなんか嫌な気がする。いるなら出てこい！
──────────────────────────────
40　体験版（Playable Teaserの略）のホラーゲーム。すごく怖い。
41　幽霊の名前。とても怖い。







2023年9月17日(日)
とにかく人生にやる気があってうおーっと洗濯やあらゆる掃除をこなし、今日と明日のお昼に食べるものと冷凍用のトーストとお菓子作りの支度をする。鶏肉のミルク味噌スープ、ボロネーゼ、ツナマヨトースト、レモンケーキ。
トマトやツナの缶を開けたりマヨネーズを使い切ったりしたら、あっという間にごみが増えた。
なんとなく、生きているだけで罪深いという言葉がよぎり、本当にそうだとしみじみ考え、でも、となんとか払拭するみたいにごみの分別をした。
どうせならなるべく罪を浅くしようと努力することがわたしの生なのだとつくづく思う。









2023年9月18日(月) 
最近、言語学習アプリで遊んでいる。ちょっと面白い。

夜寝るとき珍しく寝つきが悪くて、久しぶりに64のマリオカートのふうせんバトルのことを考えた。眠れないときは楽しいことを考えようと思って、いつもこのことを思い出す。
小学生のころ友達の家でやったなかで一番好きなゲームで、電気もつけず薄暗いなか、年中こたつのあるリビングで夕方まで夢中でやっていた。あの家に入ることはもうないのか。すごく好きな時間だった。忘れたくないな。











2023年9月19日(火)
また101匹わんちゃんのことを思い出した。
小さい頃、パディータ42の付けていた首輪の青に憧れていて、ああいう色を纏える人になりたいと思っていた。ピンク好き期から水色好き期に移行したのはちょうどそのときだったと思う。

鹿角市に住んでいる奈良さんとふれあう。面白かった。

「瞳に映る輝き」43、観るたびにぜったいに泣いちゃう。
──────────────────────────────
42　101匹のお母さん犬。
43　『コメットさん☆』最終話。アニメ映画版『銀河鉄道の夜』に通ずる良さがあります。






2023年9月20日(水)
唐揚げの下味を漬けてからオフィスへ向かう。夜は唐揚げだ♪ と思うと元気になれる。唐揚げ♪

税理士さんから電話。この前の営業が結局失敗だった話をしたら代案を考えてくれた。経営者かな。
これが成功したら山分けや！　頑張るぞ！　おー！　って言ってから颯爽と電話を切られた。元気づけてくれているのかもしれない。わたしは全然元気だけど。

静電気が出始めた。だんだん秋になっていく。

帰る前から怪しかったのがついに本降りになった。こういう普通の雨は久しぶり。広い通りでの信号待ちのおかげで街をのびのび観察できた。近くの喫煙所のたばこの懐かしい匂い、犬の遠吠え。雨の六車線道路は素晴らしい。

帰ってからしげるの植え替えをした。急に葉が枯れてきて心配している。


2023年9月21日(木) 
靴屋さんを通りかかったら免許返納後のおともに！　と謳っている健康靴があった。退職後とか、秋のウォーキングに、とかならわかるけど、車に乗っていた人がターゲットなんだと思うと不思議だった。ここが愛知県で、車社会だからなのかもしれない。価値観の違いが面白かった。

北海道に発寒という地名があることを知った。「はっさむ」と読むらしい。ハッサムシティ44だと思ってちょっと感動（？）。

郵便物を一つ投函した。
ダイレクトメールが一冊きていた。
──────────────────────────────
44　「バットマン」のゴッサムシティとか、ポケモンのハッサムとかを思った。




2023年9月22日(金)
むかし会員登録をしたっきりの、なんとなく止めていない服屋のメルマガがきている。代官山に新しく店舗オープンしたらしい。よかったね。

ビールかけインタビューの動画45を見る。坂本誠志郎46のインタビュー中、何回見ても完璧なタイミングで大竹耕太郎47がにゅっと首を出し、にやっと笑いながら寄ってきて、誰かにビールをかけられながら坂本の良さを熱弁する。
その一連のねっとりとしたムーブが本当に気持ち悪くて良い。これは褒め言葉だ。仕事仲間を、人をこんなに信頼または陶酔できるという点においてあまりに眩しすぎる。なんだか羨ましい。言葉を尽くしてその人の良さを語るってどうしても打算的になっちゃうと思うけど、そんな風じゃなかったから。
──────────────────────────────
45　「虎テレ」で配信されたもの。
46　阪神の捕手。
47　阪神の投手。

2023年9月23日(土)
秋分の日。土曜日が祝日なのはなんかくやしい。とても残念だ。
前日に夜更かしをしたからか9時くらいに起きた。

生まれてはじめてオムライスを大失敗してしまい、心が号泣した。あんな激ヘタなでかい炒り卵みたいになる？
前に伊勢丹のごはん屋さんの料理長直伝！　みたいな記事で見たやり方にしたんだけど、こんなだったな〜って感覚だけでやっちゃだめだね。あーあ。












2023年9月24日(日) 
球場に試合を見に行った。家を出た瞬間から近本のユニフォームを羽織り、意気揚々とスーパー前を通りかかったら、近所の知らないおばあさんたちにあンれはタイガースだねぇと噂されてしまった。イキリだと思われたかもしれない。
















2023年9月25日(月) 
ちゃちいという言葉が伝わらなくて、しょぼいみたいな意味ですと言った。ちゃちってよく言うけど、結局語源はなんだろう。

床に落ちていたちいさな星を見つけた。部屋着にしているTシャツにはスパンコールの小さな星がいくつもついていた。でもそれが最近よく取れてしまって床に落ちている。大切に洗濯ネットに入れて洗っているのだけど。
星はもうだいぶ落ちてしまって、初めて着た頃よりずっと少なくなってしまった。紺色のTシャツを見て、ぼんやり地球環境のことを考える。星が見えなくなったらいやだなぁ。









2023年9月26日(火)
夜みた悪夢の感覚がずっと残っていて落ち込む。けど外に出たら昨日より日差しも風も気持ちがいい。うれしい秋だ。
秋のひかりは春とはまた違うやわらかさだ。春のほうが透明度が高くて、秋のほうがぼやけた感じだと今日は思う。すこしにぶい銀のような。また季節が変わったら感想が変わりそうだ。

郵便物を一つ差し出す。

帰り、お肉屋さんに行ったらただいま〜と言いながらお子さんがたくさん入ってきた。けど別に全員がオーナーと血縁関係ってわけではなさそう……。アットホームだ〜。







2023年9月27日(水)
いい匂いがした。たぶんボディクリームでこういうのがあった気がする。木とハーブっぽい匂いだった。
とても嬉しく歩いていたのに、すぐ先の道にはもう銀杏がたくさん落ちている。ぎんなんロード48の季節だ……。顔をしかめながら通り抜けた。
そういえばぎんなんを食べたことがない。何を食べるんだっけ、種の部分かな。なんとなくピスタチオの味を舌に思い出す。

今日は植物がよく目に映る。楠や桜のほのかに黄味がかってきたもの、生垣、ほかの会社が植えているシルバーリーフ。みんなきれいだった。
──────────────────────────────
48　とてもぎんなんが落ちている道。






2023年9月28日(木)
昨日は頭痛がして早く横になった。
朝起きたら治るだろうと思ったら起きてもまだ痛かった。左側の真ん中あたり。少し風邪っぽいしぼんやりするので休むことにする。
試しに熱を測ってみたら37.1℃だった。前は平熱が36.5℃くらいだったのに、引っ越して来てからはちょっと高めの体温が出やすい。体温計が変わったからなのか、わたしの平熱が上がったのかはわからない。

外から、すごく綺麗な鳥の鳴き声がした。山の中でしか聞けないようなさえずりだ。










2023年9月29日(金)
これわたし多分花粉症だわ……。めっちゃくしゃみするし、そういえば春の花粉シーズンも微熱気味だった気がする。
秋花粉ってこれまでアレルギーあったかなと考えて、線路ぎわのキリンソウを取って遊んでいたことを思い出す。昔は大丈夫だったらしい。
会社に着いたらあまりにもくしゃみを連発するので社長に心配された。けどなぜか午後になったら急にくしゃみしなくなった。なんだったのか。

帰りにコンビニでみたらし団子を買って、ベランダでお月見をした。まんまるの綺麗な月だった。

ハマスホイに関する本49を読んだ。こういう、好きなものに触れる時間をたくさん過ごしたい。
──────────────────────────────
49　『ヴィルヘルム・ハマスホイ　静寂の詩人』萬屋健司著。東京美術。


2023年9月30日(土)
クッキーが食べたくなり生地をこねた。無意識に抹茶とチョコ味にしたが、これはわたしが青汁50とココアパウダーを消費したいからだ、と気づいた。しめしめ。

排水溝にパイプユニッシュをした。使い切れる量だったから全部投入して、空になったボトルを洗って乾かした。劇薬が家に当たり前にあるのはちょっと怖くて面白い。
分別するとき、この劇薬のボトルを処理する人に思いを馳せた。洗い方は大丈夫だったろうか、その人の手をぬめらせたりはしないだろうか……。ユニッシュで溶かした水の処理も大変にちがいない。社会システムの先には人がいる。
──────────────────────────────
50　買ったきり全然飲んでいない。






10月


2023年10月1日(日)
クーラーはもう大丈夫だろうと思ってタイマーを付けて寝たら、夜中に暑くて起きてしまった。扇風機をつけてまた眠る。数え切れないくらい夢をたくさん見た。

十月は嬉しい。とても好きだ。大台に乗った感じがするし、なんといっても偶数だ。どの月だって始まりは嬉しいけど。

気づかないうちに少し雨が降っていたみたいで、向かいの家の屋根が濡れていた。
休日らしくのんびりすごそうとネイルをする。ややベージュみのあるシルバーを塗ったあと、イエローのシロップを重ねた。明るいゴールドみたいになってかわいい。







2023年10月2日(月)
外に出たら空気が涼しかった。日差しは結構あったから歩いていくうちにちょっと暑くなる。
さっきからときどき甘い匂いがしているのに、何の匂いかわからない。日焼け止めともクリームとも香水とも違う。なんだったかな。お菓子みたいな感じの香りだった。

金曜日にメールした団体から返事がきていた。多分もうこの人が担当ではないんだろうなと思いながら、やりとりをした人宛に問い合わせをしていたのだけど、やっぱり違う名前の人からメールが返ってきていた。

社長が勤務中ゲーム51していた。
──────────────────────────────
51　広告でよく見る戦闘ゲームでした。







2023年10月3日(火)
秋冬の香水がほしくて久しぶりに百貨店に行った。店員さんと話しながら迷いに迷って決めた。候補が絞れないほどあったのもよかったし、店員さんも素敵な人でほのぼのした。決めたとき、わたしもこれが似合うと思っていたんですと言ってもらえてうれしかった。たくさん付けて行こうと思う。

スヌーピー物産展がやっていてちょっと覗いた。ものすごくくたびれた大きなスヌーピーのぬいぐるみが座っており激写。

帰る途中、道に何かのエンブレムが落ちていた。車のかな。なんとなくヴィヴィアン・ウエストウッドっぽいマークで、落ちている割にはけっこうぴかぴかだった。

来週遊びにくる友達と予定の打ち合わせをした。晴れてほしい。







2023年10月4日(水)
昨晩から雨が降っている。この数日は冷えるみたいだ。ふいにシチューが食べたくなる。

歩いていたら黄色がかったベージュの楕円の何かが転がっていた。パッションフルーツのたぐいか、あちこち齧られたジャガイモみたいに見えたけど、何だったかはわからない。52

買取と買収は漢字が似ているのにニュアンスが全然違うなあ。

雨だからか香水がよく香ってうれしい。守られているみたいだと思ったけど、どっちかというとわたし自身がすごいおまもり53になった気分だ。目玉が光って幸運を呼び寄せたりしそう。ラッキー。
──────────────────────────────
52　多分かりんだったな。
53　「お宝鑑定団」の招き猫とかのイメージ。






2023年10月5日(木)
パソコンが壊れてしまい修理に出しに行った。店は駅から少し歩いたところにあって、暇だったのかかなり寝ぼけ眼の店員さんが対応してくれた。点検はかなり時間がかかるみたいだった。

せっかく駅まで来たのでまた買い物をした。通勤にも使える大きめのトートバッグが欲しくてうろついたら、理想的なものに出会えてほくほく。週末の小旅行に持っていくつもりだ。














2023年10月7日(土)
母、夫母、夫、わたしの四人で伊勢旅行にいく。行こうと話してからずいぶん経っていたのが、ようやく実行できた。
朝、駅で母と合流し近鉄に乗る。はじめての三重は、隣の県なのに意外と遠いなと思った。

道すがら母とずっと話していて、なんの話の流れだったかはわからないが、あなたには色々かわいそうなことをしたと吐露された。ちょうど最近、幼少期のことを思い出していたのと、あまりにも唐突だったので驚いたけど、そんなことないよ、楽しかったよと答えられた。お互いそれでよかったんだと思う。

さらに鳥羽で夫母と合流し昼食後、鳥羽水族館へ。かなり広くて飼育数もすごい。おさかな天国だ。
ぼんやりと頭に浮かんでいたスナメリ、マナティ、ジュゴンのすがたをはじめてちゃんと認識した。スナメリは思ったより小さく、マナティは思ったより大きく、ジュゴンはポケモンの感じよりちょっと大きい。他、アシカ、わさわさに重なりあっていたエビ、アカマンジュウカニ、ウツボなどがかわいかった。
ウツボは見るたびに好きになる。


急ぎ足で電車に乗り宿へ。たくさんの種類の浴衣があって母たち三人できゃっきゃ選んだ。
食事がとてもよかったのに写真を撮り忘れたことが残念だ。女子三人がわいわい話す中、夫がしみじみ噛み締めるように食べていたのが面白かった。

温泉に入ったらすぐ眠気がきたが、たまたまやっていたサッカーを観ながら話していたら零時になっていた。修学旅行のようだ。














2023年10月8日(日)
朝風呂に入ってから朝食へ。朝風呂はほとんど旅先でしかしないことだから特別で好き。入浴でお腹が空いたのか、ごはんを二杯も食べてしまった。

予報を心配していたがやはり雨だった。かなり肌寒い。徒歩で伊勢神宮の外宮へ行き、内宮へはバスで行った。事前に調べてきたから「げくう」と「ないくう」と発音できてよい。嬉しくて何回か言った。
鳥居に足を踏み入れたとたん、静かで空気がつめたく神聖さがある。木がとにかくすばらしく、おそらくは百年以上植っているだろうものがあちこちにあって感動した。樹表は触れるとやわらかく、しっとり雨を吸っていた。生きているのだ。
こんもりした茅葺きのような屋根がいくつもあって、その何個かに挨拶をした。雨なのにたくさんの参拝客がいて、ここまでの歴史を思う。

さすがに寒すぎたので早くに帰ることになり、また長い電車に乗ってそれぞれの自宅へもどる。いつか再び行こうと思う。



2023年10月9日(月)
今日もつめたい雨。ひんやりするので昨日から長袖に衣替えをした。
持っているDVDを流しっぱなしにしてお茶を飲んでだらだらと過ごす。こういう休日はけっこう好き。


















2023年10月10日(火)
寒いと思ったけど日ざしを浴びたらけっこうあったかかった。けどやっぱ春とは違う感じがするな。

歩いていたらぴゃぴゃーみたいなすごい音がした。ビル風みたいなのか鳥の群れの声かよくわからなかった。ぴぃゃぴぃーだったかもしれない。















2023年10月11日(水)
遊びに来てくれた友達とジブリパークへ行く。
道中ずっと何かの話をしていたがくだらなすぎてほとんど忘却した。目にはブルーベリーが大事、の話だけを覚えている。
あと、友達は何でもいけそうなのに、意外と偏食家だった。幼なじみなのに全然知らなかった。わたしは嫌いな食べ物が多い人ほど好きなる。同類を見つけて嬉しくなるから。

パークは結構たのしかった。よかったよと積極的におすすめしていきたい。スマホの充電がなくなるくらいたくさん写真を撮った。久しぶりの経験だ。

夜、事前に食べに行こうと計画していたお店が閉まっていて残念1、もう夜ごはんはケーキにしようぜとやけくそにハーブスに行くも閉まっており残念2　があった。
なんかくやしいからぜったいにハーブスで食べようと燃え、ダメもとで別の近店舗に行ったら開いていたので入った。クリームたっぷりのケーキはもちろんよかったし、この残念道中がとても面白かったな。それも含めてのいい思い出になった。



2023年10月12日(木)
昨日の友達と動物園に行く。結構人を案内しているので、もうだいたいどこに何の生き物がいるかわかるようになった。けど行くたびに好きな動物も増えるから嬉しい。今日はスナネコを好きになった。

ランチをしているとき、犬が嫌いなのかと問われた。友達の飼っている犬に対して、わたしがそこまで打ち解けようとしていないのが気になったらしい。そう見えていたんだ……。
たしかにどちらかというと猫派ではあるけど、犬が好きでないことはない、みたいなことを話しながら、祖母の家にいた白毛のチロのことを考えた。

２歳くらいの雨の日、チロの背中に乗ろうとして振り落とされ水たまりに入ったこと、目薬を差されていたこと、いつかの夕方、チロの死を知らせる電話を母が取って、そのあとわたしにゆっくりと伝えたこと、森のなかを車で通ったとき、この先がチロのお墓だよと教えてもらったこと、お参りに行きたいと言ったけど聞いてもらえなかったこと、を思い出せる。

生きているといつか死ぬということをぼんやり知ったのは『わすれられないおくりもの』54とか『ずーっとずっとだいすきだよ』55が最初だったけど、それが本当に起こったのはチロがはじめてだった。衝撃だったから生きていたころのことよりよく覚えているのかも。犬と距離を置いているわけではないはず……なんだけど、もしかしたらそのあたりが関係しているのかもしれない。なんだか懐かしくてうまく思い出せない。

新幹線に乗る友達を見送った後、夕日がきれいだった。
──────────────────────────────
54　スーザン・バーレイ作・絵、小川仁央訳、評論社。
55　ハンス・ウィルヘルム作・絵、久山太市訳、評論社。













2023年10月13日(金)
13日の金曜日じゃないか。

昨日、高校生の頃から毎日遺言を更新して書いている、と冗談を言った。嘘だと明かしたあと、でも楽しそうだから今日から本当にそうすることにした。
自分宛に毎日メールを送る方法でやっていくので、もしわたしと意思疎通が取れなくなったらどうかそれを見てほしい。
今日は、法が変わったら火葬せず木に埋めてくれと書いた。













2023年10月14日(土)
夫と家電量販店へ行く。ヨドバシにしろビックにしろ、なんでカメラって名前なのか。

途中、このまえ友達と行くつもりだったカフェに行き、食べるつもりだったオムナポリタンを食べた。チーズの溶けたふわふわたまごと、ケチャップの効いた麺のバランスが想像以上においしかった。食べる直前まで、オムとナポリタンってなんだよとか、麺だけ固そうとか、最低なことばっか考えていたのが本当に申し訳ない。めっちゃおいしかった。

ちょっと覗くだけと思いながら服屋に入り、まんまとかわいい服を試着してしまい、結果買ってしまった。今年はもう買わない……。









2023年10月16日(月)
最近塔にいる夢をよく見る。

10000番台の番地をみつけておどろいた。たくさん人が住んでいたのかな。どうやって住所って割り振るんだろう。

正午になると会社のパソコンに謎の広告がでるようになった。美女とか博打みたいなことが書いてあって読まないで消す。ウイルスとかじゃないといいけど。

寝る前久しぶりに友達から連絡があった。最近は話せないくらい辛いことがあり、しばらく落ち込んでいたそうだった。
通話できるくらいには回復したこと、結局くだらない話で終わったことに少し安心する。








2023年10月17日(火)
会社に行きたくないという夫に香水を付けてあげた。元気がでるからおすすめのつもりだったのだけど、あとから、自分からいい匂いがすることがこわいとLINEがきた。

枯れてしまったのかも……と悲しんでいたしげるをよく見てみたら、葉の落ちたところになんとなく新しい葉っぱのようなものがある！　うれしい、どうなるんだろう。しばらく観察。56

クリーニングに服を出しに行った。

静電気としゃっくりに悩まされる。
──────────────────────────────
56　のちに、ただ節が飛び出ていただけだったことが発覚。








2023年10月18日(水)
社長に冷たくしてしまう。やるべきこと全然やらないから。けど、こういう正義みたいなのでぶーんと相手を殴るのって、だいぶ甘えてんなと思う。あーあ。もう少し言い方を考えないと。社会。

社会、でなんとなく思い出した。母校の剣道部の人たちは剣道というスポーツの特性上、団体戦があるものの個人戦かつみんながライバル、みたいな感じで意志のはっきりした強い人が多かった。傍から見る分にはよかったけど、内部は結構大変だったようだ。
のに、卒業してからみんな丸くなったというか、処世って感じにシフトしている様子だったのがなんか興味深かった。
いいよ、とか、どうぞ、みたいにお互いが遠慮しあっていて、これはかなり団体戦の大人だと思った。
みんなもう個人戦もしないし、もう中学生でもない。








2023年10月19日(木) 
パソコンが直ったようなので取りに行く。

通る道には結婚式場と葬祭場の両方があって、その両方が立派なものだから、たまにどっちがどっちだったかわからなくなる。どっちだってセレモニーだけど。
そのあたりを歩いていたら祭り囃子が聞こえて、はてと耳をすましたら電車の通過音と工事の振動だった。そんなことだろうと思った。

パソコンを確認して、結局故障原因はなんだったのか聞いたら、わからないと言われた。そっけなさに面をくらいつつ、懲りずに、ノートパソコンの寿命ってやっぱり短いんですかと聞いたら、運ですと返された。運すか。

ドトールで久しぶりにミラノサンドＡ57を食べたけど、相変わらずあまりにも美味しかった。
──────────────────────────────
57　店員さんがチューブで出してるあの謎の白いソース、売ってほしい。




2023年10月20日(金)
落ちているぎんなんをよけながら、好き避けのことを考えた。好きなのにいいねをしなかったり、返信をしなかったりみたいなことが人生に都度発生して、それって根本の感情はなんなんだろうと思った。
根暗だけど「わたしなんかがいいと思っちゃいけない」的な思想は持っていない。けど強いて言えば「この人（わたし）に好きだと思われたら厄介だな、と思われたらあまりにも悲しい」のほうが近い。根暗だ……。

マイケル・ケインが俳優引退したことを知ってちょっと涙目になった。けどこれまでを考えるとすごいや。

帰り道、歩いていたらみるみる雨と風がきた。スパイスの匂いが漂ってきたからしばらく発信元を探したけど、諦めた。







2023年10月21日(土)
むかし短歌をまとめていたはずのデータがないってことにやっと気づいた。なにかしらに入っているだろうとのほほんとしていたけど、本当にない。
そういえば結婚したら短歌辞めるかみたいなことをぼんやり考えていたような気もする。だからないのかな。また作るかあ、と珍しくやる気がでたので、とりあえずうたの日から少しだけ引っ張ってきた。けど、千何首もあることに気づいてちょっとくじけそう。
ついでに旧イッツ・ア・スモールワールド58を爆撮りしたデータを見つけたから、今度こそ旧スモワ写真集を作る。

ちょっと前から水につけていたアボカドから芽が出た。よりこと名付けた。がんばれよりこ。
──────────────────────────────
58　東京ディズニーランドの2017年冬まで稼働していたバージョンの「イッツ・ア・スモールワールド」が大好きでした。






2023年10月22日(日)
なんとなく、性格診断をやってみたら最後にやった六年前とはタイプが変わっていた。前回は、まったく社会的じゃありません、妖精ですみたいなタイプが出た。それからはちょっと変化していることを思うと、なんとも時の流れ。
スクロールして行ったら、〈あなたと同じタイプ〉としてマーティン・ルーサー・キング・Jr.とネルソン・マンデラの絵があった。二人はたぶんこのテストを受けたわけではないのに、タイプのイメージとして勝手に使われていて、それをなんだか不思議に思う。

一日中、イッツ・ア・スモールワールドの写真集作りをしたあと、久しぶりに地球防衛軍59で遊んだ。相変わらずネイカーは手強かった。
──────────────────────────────
59　サンドロット。荒廃した海老名みたいなステージがあるアクションゲーム。ネイカーは火を吹く怖い二枚貝。






2023年10月23日(月)
イッツ・ア・スモールワールドの音源を聴くだけで泣ける。だいぶやばい。バグパイプの子のパート60でかなり涙腺がトゥヤハ！61してしまった。通勤のメンタルではない。
そういえばCDをiPodに取り込んだ時、あまりにもニッチすぎて曲名が出てこず、全部手打ちしたのを思い出した。あの作業から何年経ったろうか。

ワイがいなくともみんなは人間生活しているの、本当嬉しくて頼もしい限りンゴ
って急に頭の中が喋ってワロタ。なんJ民62のおばけかな。
本当、そう思うンゴ。
──────────────────────────────
60　『東京ディズニーランド　イッツ・ア・スモールワールド　サウンドトラック』。
エイベックス。各国の言語歌唱や象徴的な楽器などが収録される。バグパイプの演奏パートはトラック８。
61　フランスのカンカンガールズたちの掛け声。なんて言ってるかわからないためフイヤ！ かもしれないし、ウラホャ！ かもしれない。トラック７。
62　2ちゃんねるの「なんでも実況J板」にいる人々。ンゴとか言う。



2023年10月24日(火)
取り憑かれたようにスモワ写真集を作っていた。資料を漁ったり映像を観たりしながら、これは卒業制作みたいだなと思った。とはいえ参考文献の表記や引用の仕方なんかをすっかり忘れてしまったし、そもそも論文ではないから勝手がよくわからない。
卒業、できるだろうか。

夫が運転しているところをはじめて見た。運転できるっていいな。わたしは前の会社で車を破壊して以来運転しておらず、でも大ごとにはならなかったからゴールド免許のままだ。青い背景の顔色と人相がめちゃくちゃ悪い写真。無用すぎてときどき、捨てたくなる。

英語アプリで too ugly はダサすぎる、という意味だと学んだ。

新しくつけたヘアオイルがいい匂い。







2023年10月25日(水)
素晴らしいストールの季節になった。毎年少しの間だけ訪れる、コートには早いけど朝晩冷えるわね、にはストールが一番ちょうどいい。特に、マントみたいに羽織って歩くときは本当に嬉しくなって、もうしばらくこの気候がいいなと思う。

知り合いから届いた内祝いののし紙をシュレッダーにかけた。知り合いとその家族の名前が微塵になっていく。普段からあんまり躊躇なくやっているけど、なんかちょっと背徳だよなと思う。
そういえば卒業アルバムとかってどうやって捨てればいいんだろう。よく冗談でブックオフに売るかと言っていたけど、あんな重たい個人情報一体どうすればいいんだろう。みんなはどうしているんだろう。燃やしたりするのかな。

もらった鮭フレークの瓶になぜか聖書の一節がかかれていた。
唐突に、聖書って結局調子いいときに調子いい人が書いた言葉集なんじゃないか？　と思いあたった。とても罰当たりな考えだ。気になってきたので今度旧約聖書から読んでみようと思う。63
──────────────────────────────
63　後日試しに読んでみたら面白かった。なめた口ききました。


2023年10月26日(木)
なんだかお守りが欲しくなる日だ。入念にリップを塗って香水を撒き、きちんとした服にアクセサリーまで身につけた。
おしゃれでいたい日とはまたちがって、どちらかというと安寧みたいなのがほしい感じ。家の中にそんな安心材料をたくさん抱えていられるのはありがたいことだ。何が不安というわけではないはずだから、すこし疲れているのかも。

このまま電子の情報戦が続いたら、また紙の時代がくるのかな。
とか、年をとってもずっと同じ顔でいられたらおばけになれるかな。とかについて考えた。

キリスト教って流行り方がエグくて巨大コンテンツすぎる。すごすぎる。








2023年10月27日(金)
朝、よりこの水耕栽培容器を倒した。水がだばーっと流れていくのを見ながら、あの辺りかなと予測したとこで止まったのでよかった。見てないで早く拭きなさいよ。でもどうせ慌ててもあすこまで水は行ってしまったんだからしかたない。妙に気持ちがのびのびしている。

郵便物を二通出した。

雷がひかっている。音はしなかったから遠いんだと思ったら、すぐに大雨が降ってきて、ひかりが近くに落ちる音がした。

すごく長い間連絡していなかった子にメッセージを送った。返ってこなくてもいいと思ったけど、寝る前に返事が来た。嬉しかった。会っていいならまた会いたい。







2023年10月28日(土)
おばあちゃんに電話した。冬も果実酒をつけたいと相談したら、こっから漬けられる果物はないねと言われた。切ったあと、年の功じゃし……と思いながら、あとで検索したらわりとたくさん出てきた。年の功め……。レモン酒とか乾物あんず酒とかいいかも。杏露酒ができるってことなのかな。

スモワ本を入稿した。自分だけが楽しい本って最高だ。ちゃんと印刷されるといいけど。

夫とスカーレットとバイオレットを交換していちからポケモンを始めた。今回はタイプ相性を考えないで自分の好きなポケモンたちと旅がしたい。

今日は月が綺麗。なんの名月じゃなくてもいつも綺麗なんだよなと本当はわかっている。






2023年10月29日(日)
迷って買わずにいたトランペットを注文してしまった……。プラスチックでできている黒くてかっこいいやつだ。うれしい。人生盛り上げるぞ。

コンロとシンクも綺麗にする。重曹って本当にすばらしい。

よりこを土に植え替えた。どうなるだろう。最近日差しが良いから無事に大きくなってほしい。













2023年10月30日(月)
なんか、秋のうちに遠くの観覧車がみたいと思った。
乗りたいんじゃなくてみていたい。みたあと、さらに遠くにある木が紅葉してくるところを想像してうれしいとかさみしいとか思いたい。切なくなりたいのか、もうすでに切ないのか、よくわからない。

社長と意思疎通がはかれなくて無理になったョ。でもいつものことかぁと思ったら軽くなった。ごはん屋さんの匂いがして、お惣菜買って帰ろうかなと思ったけどやめた。

頼んでいた本が届いた。今日は二冊、あと後日もう一冊来る。本当に今年はもうなにも買わない……。










2023年10月31日(火)
朝ご飯を食べていたとき、おあがんなさいを思い出して、いい響きの言葉だと思った。おばあちゃんがよく言うフレーズで、なんだかやさしい王女みたい。

このまえ母に貸していたストールが戻ってきた。ついでに、似合うと思って買ったの、と新しいマフラーもくれた。ピンク色の目立つタータンチェックで、母にとっての〈わたしに似合う〉のはこれなんだ、と思った。そういえば母のくれるものは甘めのデザインが多かった気がする。いつまでもわたしは娘なのだ。

そのまま来年の旅行の話をした。まだ何も予約していない、でもその頃はもう暑いくらいの日差しの中を行くんだろう。行ったことのない国と馴染みのない言語を想像するだけで楽しい。

























11月


2023年11月1日(水) 
けっこうあたたかい日。朝晩はちょっと冷えるけど十一月って意外とこうだった気がする。日が落ちるのが早い。

マンション全体宛に放置自転車の撤去について知らせがきている。すべての自転車にエフを付けるから、惜しければ期日までに外すべしと書かれていた、エフってなに？
とりあえず確認せねばと思い、「エフ　なんだか見て」とリマインドをした。エフってなんだろう……。

帰ってきてトランペットの練習を少しだけする。肺活量ってだいぶなくなってしまった、元々あったかもあやしいけれど。

干し杏とレモンを切ってブランデーに漬けた。どんな風になるんだろう。楽しみ。







2023年11月2日(木) 
美容院に行く。
自転車に乗ろうとして、そうだエフだ、と思い出した。よくよく見てみたら後輪のところに小さなタグがついている。どうやらこれがエフ。簡単にはずせてほっとした。

美容院ではもう年末の予定を話していて、もうすぐ今年も終わるのだとしみじみした。友達と野毛にしこたま飲みに行く予定だと話したらなぜかものすごく喜ばれた。担当さんは髪をいつもいい感じにしてくれるから嬉しい。

よりこから芽がすさまじくのびている！　植えたばかりだというのに、素晴らしいことです。







2023年11月3日(金)
最近立て続けにオムライスのオムがうまくいかない。どうして。スランプ？　泣いちゃう。

スモワ本が届いた！　あまりにも眩しい、自分が自分のために作ったのに眩しい。
全然自分じゃない違う人が作ったものの距離感の本にしたかったからアトラクションについての説明を要所に入れたりしたけど、まんまとそれっぽい。こういう本が欲しかったんですよ。家宝にします。













2023年11月4日(土) 
今日夢でみたテレビは、一見ちゃんとしているようで文字がぼやけていたり、人の顔がうっすらしていたりした。今思えばAIみたいな感じだった。考えてみればAIはインターネットの中の情報を駆使して、彼らの思う正解を生み出しているわけだから、わたしの脳が見せる夢のメカニズムと変わらないのではないかと思った。
インターネットはインターネットの夢を見るのですね。

ほとんどなにもせずポケモンをして過ごした。パーティは順調に育ってきて四つめのジムをクリアした。












2023年11月5日(日)
阪神日本一になった！！！！！




















2023年11月6日(月)
とてもあたたかく、四月みたいな風がつよく吹いている。いい日だ。遅くまで起きていたからあまり寝ていないのにとても元気。毎日こんな気持ちで過ごせたらいい。

社長は物をぽんぽんと置いたままにする。今日はずっと探していたカッターをふいに棚の前で発見して、『ミッケ！』のようだなと思った。あの絵本は大好きだったがこんなことしている場合ではない。

午後からはとても曇って雨になった。暗い、けど寒くはない。台風がくるから早く帰る日みたいだと思いながら歩いた。

郵便物をいくつか出す。

お寿司を注文して食べた。今年二回目。リーグ優勝祝いで一回、日本一達成で一回だから、野球は寿司なのかもしれない。
人のがんばりで勝手に騒ぐなんて……という気持ちもなくはない、けどどうしようもない。嬉しいのだからおいしいものを食べたい。ありがとう阪神タイガース。



2023年11月7日(火)
起きてすぐ梅雨を疑った。けどもう十一月も七日経過している。
病院で脚をみせることを思い出して、一部剥がれてしまっているペディキュアをすべて落とした。

主治医からいまさら夏に行ったイギリス旅行の話を聞かれたり、前に痛かったわよ〜って言っていたとこはどう？　みたいに勝手にわたしの語尾をわよに変えられたりした。今日も面白い人だ。
病院を出たら快晴で、傘を持って出かけるといつも晴れるなと思った。『ケロッと！マーチ』64を地でいっている。

何をしていたか思い出せないが、いつのまにか寝る時間になっていた。人生もこんな感じだったらいいのに。
──────────────────────────────
64　アニメ『ケロロ軍曹』のOP。







2023年11月8日（水)
郵便物を二通差し出す。
郵便局員さんからNISAと保険を勧められて、なんか歳末だなあと思った。

社長に短歌（になりかけの文）を誤爆した。仕事さぼっていちごつみをチャットに書いているからいけなかった。うおっと思って送信取り消ししたが、見られたかもしれない。もしなんか言われたら昼休みにちいかわの考察してましたって言うつもりだったけど、何も聞かれなかった。

社長が社長出勤してきて早々、暑いねと冷房をつけた。が、あまりに寒すぎないかと思ったら27℃とかで回されてた。十一月をなめるもんじゃない。








2023年11月9日(木)
夢でたくさん飲酒したからか大変だるい。関係ないか。

これまで演劇にそこまで興味はなかったけれど、なんとなく『ハムレット』と『十二夜』65を読みはじめた。筋だけは知っていたけどやっぱり面白い。

友達からスモワ本の結構熱い感想が来てめちゃくちゃ嬉しかった。作った甲斐がありました。ありがとうございます。
──────────────────────────────
65　いずれもウィリアム・シェイクスピア著、小田島雄志訳。白水社。











2023年11月10日(金)
結構な量の雨が降っていていつもよりは寒そうだった。薄手のコートはそろそろしまうことになりそう。

ビルの郵便受けはだいたいの会社がロックもかけず半開きで、それでいいんかと思った。まあうちも半開き放置ですが。
珍しくエレベーターがちっとも来ず、おなじく待ち人の配送ドライバーさんとちょっとだけ話をした。雨で大変ですねとか、いつもは全然人いないのにねとか、そんなこと。

坂本誠志郎がゴールデングラブ賞受賞のうえ、誕生日らしい。めでたい。










2023年11月11日(土)
実家、妹家族の四家庭で三浦旅行。子どもの頃以来行っていなかったホテルに泊まる。
ちょっと古い昔のリゾートマンションみたいなホテルって大好き。だいたい部屋が広いし、なんか風が強いから。実際、エレベーターを降りたら吹きっさらしの高いところにいてめっちゃはしゃいだ。みかん畑やら電柱やらが遠くまで見渡せた。海の町。

観光はせずプールや温泉に浸かり、あとは部屋でのんびりボードゲームをした。親戚付き合いをちゃんとする家に生まれると、結局それがその後のスタンダードになってしまうのだなと改めて思う。

久しぶりに会った姪は離乳食をしっかり食べ始めていて、もうかなり人っぽく成長していた。水をたいへん怖がっており、すっかり地上暮らしに慣れていた。







2023年11月12日(日)
旅行終了。
新幹線に乗る前、新横浜で久しぶりに一風堂に行った。そういえば白丸66ってなんか苦手だったよなと思って、何が苦手だったかを確かめるべく注文したけど違いが分からなかった。バリカタとんこつラーメンとてもおいしい。もやしもおいしい。辛いけど。

一風堂は高校生の頃、友達とよく食べていた。その子とは就職するギリギリ前に会ってそれっきりだ。最後はやっぱり一風堂を食べて別れたんだったな。あれが最後だとは思わなかったけど。
──────────────────────────────
66　一風堂のラーメンの種類。赤丸と白丸がある。










2023年11月13日(月) 
昨日は21時には寝ていた。10時間も寝たのは久しぶりな気がする。毎晩夢を覚えているような雑魚睡眠なのだから、これくらいの時間は寝たいものだ。

昨日からうすうす感じていたけど、この二日間でだいぶ冬に近づいてしまっている。布団の分厚いのを出さねばと思いつつ、まだ限界ではないからいいかと渋ってもいる。〈先に暖かくしてしまうと身体が慣れてしまうから厳寒期まで待ちなさい理論〉にわたしは懐疑的だけれど、なんとなくその気持ちは分からんでもない。
それとは別に、〈いま幸福になったら肝心なときにダメになる理論〉みたいなことはよく考えるけど、その不幸思想は一体どこから来たのかしら。









2023年11月14日(火) 
結局布団を出した。
去年買って好きだったニットをふたたび着られるいい時期だ。うれしいよ。


















2023年11月15日(水)
よくすれ違う二人組がいて、今更気になってきた。どちらも平成初期女子高生の格好をしているのだけれど、リバイバルなのか当時からの熟練者なのかはわからない。
海行ってスマホを水没させてしまったあとなぜか復活した話をしていた。

社長に最近会わないけど決算大丈夫かな。もう十一月半ばだよ。
と思ったらふらっと来て、朱肉がない……と言って去っていった。

最近目が悪い。眼鏡をかけていても悪い。今日はお米を研いで炊飯器に入れたとき、「いかめしモード」があることに気づいた。いかめしって炊けるんだ〜と納得しかけて、その文字がすしめしに変わっていることに気づいた。いや、元々そう書いてあったのを、なぜかいかめしに読み間違えたのだ。
目じゃなくて頭のほうが悪いんじゃないか、とよく父に馬鹿にされたが、やっぱりそうなのかも。

いつのまにかめっちゃでかいアザが左足に。直径3cmくらいある。



2023年11月16日(木)
急行電車に乗っていると、もうここまできたら家へ歩いて帰れないなと思う。ゆかりのない土地ならなおさら。秋枯れの田畑や小さな教会や商店を見ながら、ここでどうやって暮らしていこうと考える。また逆方向に乗れば帰れるのになぜかしら、いつもそんなことを思う。
田舎の電車は常に冬だ。乗るタイミングも、車内のカラーリングも、見える風景も、そんな感じ。

フランク・ロイド・ライト展に行った。設計図や写真がメインで、顔を近づけてゆっくり見られた。ところどころにある意匠にあらゆる国の文化が取り入れられていて面白い。できれば、もう少し家具類が見られたら嬉しかった。
豊田市美術館はこじんまりしていて、晩秋に一人で来るのにはちょうどよい感じだった。とても喉が渇いて、ロビーに座って水を飲む。美術館はこういう窓辺の採光がよくて離れがたい。

帰りの電車で野焼きの匂いをかいだ。冬が近づいてきている。
車窓からものすごく広い、何も停まっていない駐輪場を見たような気がするけど、本当に駐輪場だったかどうかはわからない。


2023年11月17日(金)
はちゃめちゃに雨。レインコートが必要そうだと思って着た。若干、〈レインコートを着た日に限って雨が大したことになりにくい性質を逆手にとって雨を弱める作戦〉だったけど、昼になったら本当に雨が止んで草。おれがてるてる坊主だ。

ハンドウォーマーを探してネットサーフィンしていたら昼休み終わった。メールを開いたらすべての労働者にご報告がございますという営業メールが来ていて笑った。言葉を選べ。

これまでずっと税理士事務所だと思っていたテナントがどうやら居酒屋か小料理屋らしかった。アサヒ冷えてますの看板が立っていたからわかった。逆にどうしていままで事務所と思い込んでたんだろう。

スピッツを聴きながら野球で日本代表が勝つところを見た。






2023年11月18日(土)
ここ数日、簡略化やデフォルメされたアートを目にする機会に恵まれる。ライト展にあった浮世絵、ディック・ブルーナのデザインに関する本、夫の折り紙によって作られた動物たちなど。
すべて、決して多くないおおまかな色や線によって組み立てられているというのに、手に取るように分かる表情があって、見た者の感性によって幾重にも倍増していく景がある。
ライトの浮世絵解説にもブルーナの本にも、シンプルになればなるほど素晴らしいという旨が書いてあり、通ずるものがあると思った。

しかしながら、折り紙は凝りだすと本当に大変で、輪郭ひとつの表現だって何回も折り線をつけなければならないようだ。
結局夫は四時間ほどかけて巨大な鶏を折っていた。試されるは器用さと忍耐力。








2023年11月19日(日)
最近ディズニーランドの夢をよく見る。まったくディズニーじゃないただの遊園地なのに、夢のなかではそうだと思っているのが面白い。
よく友達にディズニー話をしているからか、じゃあ今度行こっかとノリで誘われることがある。来年はその口約束がいくつ実現するか楽しみ。

父から富士山の写真が送られてきた。かなり広範囲が雪化粧をしていてきれい。他県に引っ越してからつくづく思ったけど、こちらでは富士山を見ることが本当にない。
『TUGUMI』67だっただろうか。まりあの、自分の均衡を保っていたのは海だと思う、みたいなモノローグがあったはずなんだけど、それを読んだときわたしもそうだと思った。
生まれ育った海はずっと好きだし、いまだにこんなに離れているのが信じられない。
それにプラスして富士山のことも、結構自分のなかの均衡物だったんだなと思った。あれだけ大きくてかならず目に映していたものがないのは、やっぱりさみしいものだ。
──────────────────────────────
67　吉本ばなな著。中央公論社。やっぱりいいよねえ。

2023年11月20日(月)
厚い雲がかかっているけど意外と風で流れている。日差しが出るとけっこう暖かく、コートを脱いでしまった。たまに頬に水が当たるなと思ったら麻酔針みたいな小雨が降っていた。

社長から、去年から今年にかけての売り上げを各月毎にまとめ直してほしいという、なんとも終わりの会社っぽいことを言われた。けど、やってみたら結構楽しくてこういう作業嫌いじゃないなと思った。決算に使うのかなと思って、これ以外にも色々渡してくれないと今後の作業はできませんよと言ったら笑われた。笑いごとじゃねえですけどね。

口先だけの短歌をつくることに慣れてしまったと思う。前はもっと、自分のなかのことをずっと話していた気がする。ちょっと怖かったな。
口先だけの歌は並べると楽しいけど、つくった実感があまりないからすぐに内容を忘れちゃう。よしあし。





2023年11月21日(火)
ピアノを聞きたい欲があって、久しぶりにプレイリストを開く。昔からドビュッシーの沈める寺が好きで、一時期は聴きすぎて夢のBGMもすべてそれだった。
イスの都68をモチーフにしていているけど、そのことを知らなくても、何度聴いてもそこが海で、大聖堂の光が鮮やかに燃え、やがてまた闇に沈んでいくのがわかる。それにともなう静けさも、何者かの存在を実感できるほど美しいことも。本当にすごい曲だ。
ピアノは鐘なのだなと思う。

どんなものにも表現者による解釈の幅があるけれど、ピアノは特にそれが表出すると思う。たとえ楽譜通りに弾いていてもささいな間のとりかたや強弱の流し方で、何をしたいかの具体が見える。
好きな曲に解釈違いがあるとちょっと残念だけれど、それは、演奏者とわたしの感覚が違うというだけ。とはいえ、ひよこの刷り込みのように、はじめに聞いた解釈を愛してしまうのは事実ある。結局フランソワ・ジョエル・ティオリエのやつが好きだし、それ以外をほとんど聴いたことがない。
──────────────────────────────
68　伝説上の都市。王女がわがまま放題をした結果海に沈みました。後年、海でその聖堂を見たと漁師が言ったり、そこに住んでたというおばあさんがうろついてたり、いろいろな後日譚的噂あり。
2023年11月22日(水)
久しぶりに四角く盛り上がる寝癖がついていた。なんでこうなるんだろう、ずっと不思議だ。

帰り道の信号待ちの間、ソーラン節みたいなのを踊っている姉妹と、そのお母さんみたいな三人を見かけた。

悲しい知らせがあって、とっさに一番近くのお寺に行ってお参りをした。五百円しかなかったからそれを入れて泣きながら願ってた。叶わなかったらどうしようとしか考えられず、あとから、五百円じゃ足りなかった、もっとお賽銭すればよかったって泣くのかもしれないと思ってまた泣いた。
こんなことしかできないんだったら何もできないのと同じことだと、分かっているのに悲しくてしょうがなかった。
呆けながら夕飯を作っていたら味付けを完全に忘れており、余計に悲しい。
……ここまで書いたら客観的になって、落ち着いて『水曜どうでしょう』を観ながら折り紙をした。
冷静でいなければ。



2023年11月23日(木)
昨日の知らせは無事になんとかなった。様子を見に来週実家に戻ることになる。
唐揚げをかなりおいしく作れてよかった。今日はちゃんと味付けできました。

















2023年11月24日(金)
社長がお菓子をくれた。相当しょげて見えたんだろうか。ありがたい。けど決算は本当にどうするの……。

行きはあたたかかったのに帰りは寒かった。前を行く自転車の後ろに座っている子が、工事現場の誘導係の人とグータッチをしていてよかった。















2023年11月25日(土)
前日早めに寝たから休日にしては早く目覚めた。
お昼に阪神のファン感謝デー配信を観ながらたこ焼きパーティをした。とても関西というかんじ。

玄関のものを減らしたくて靴をだいぶ処分した。七足くらい。ほとんどがもうしばらく履いていなかったり、情で残していたものだった。すっきり。

ポケモンをひとまずクリア。












2023年11月27日(月)
タモリみたいな人が写った広告を見て、だめだなあと思った。正規のタモリなら問題ないけど、どうやら闇タモリ69っぽかったから。

久しぶりにコンビニでお弁当を買う。コンビニごはんは冷えたまま食べるのが結構好き。ただ、よく選びがちな麦飯に塩ダレの豚バラが乗っているやつ、これはもしかしたらあっためた方がいいのかもしれない。と、いつも食べ始めてから脂と麦飯のかたさで気づく。

仕事の後に実家へ帰る。新横浜は結構あたたかかった。このまま何も考えずふらっとみなとみらいのほうへ行きたくなったけど、もうそういうこともできないんだなと思った。母校の制服を何人か見かけた。
──────────────────────────────
69　なんか、合成っぽかった。







2023年11月28日(火)
病院へ行く。地元の道を抜け、少しだけ高速道路に乗った。
母の運転はこれまでもずっと頼もしく、でもいつかはこの頼もしさが失われるのかと思うと不思議だった。広い景色と、遠くの山を見ていた。

お見舞いに行ったあと給油をしつつ帰る。ガソリンの匂いを久しぶりにかいだ。
道すがら、寅そば／森のカフェ／藤沢のヤマハ／元近所の石川さんのことを思い出せてよかった。

短い帰省だったけど、どうせまた二週間後に来る。家へ持ち帰る本としてとりあえず『沈める都　イスの町伝説』70と『エルマーのぼうけん』71を鞄に入れた。

スマホを見たら、カーナビとして付けていたグーグルマップの〈左折する〉のプッシュ通知が残っていて、帰りの電車で消した。二時間前の通知だった。
──────────────────────────────
70　シャルル・ギヨ著、有田忠郎訳。鉱脈社。
71　R・S・ガネット著、R・C・ガネット絵、渡辺茂男訳。福音館書店。

2023年11月29日（水)
Alvvays72のライヴ。
登場する前から、もしかしたらずっと始まらないんじゃないかとそわそわした。集まってきた人びともなんとなく浮ついていて、もしかしたらみんなおばけなのかもしれない。

ライトがついて歓声があがってからはあっという間に過ぎた。「In Undertow」、「Ones Who Love You」のイントロが流れたときは本当に嬉しくて、はねあがって、言葉って歌うためにあるのかもしれないとすら思った。魔法の夜をもらえた。
──────────────────────────────
72　カナダ発のバンド。とても好きです。










2023年11月30日（木)
昨日の余韻に浸りながら過ごす。
また急に寒くなったかんじがしてシチューを作った。
明日からはもう十二月だと思って驚く。時間の流れの不思議。

































12月


2023年12月1日(金)
人同士が過ごすなかで、考えの違いは常につきまとう、だから怒りは無駄な消費だとは思っている。思うけど……。そういうぜんぶを(∵)の顔でやり過ごしたいよ。

つま先から冷えてきていよいよ本番だなというかんじがする。
帰ったら家族葬のススメ的なチラシが入っていた。葬祭はこじんまりしていればしているほど良いと思うけど、まだその考え方は少数派なんだろうか。

ひょんなことから『パラダイスの夕暮れ』73のことを知ってアマプラで観た。とてもいい映画だった。登場人物がほぼ全編真顔で喋っていて、でも目はまっすぐを向いていてよかった。しれっとギャグもあって、笑いながら観ていた。
細々と続いて先の見えない日々、少しの希望は常に絶たれて、投げやりになってもまたやっていく。つかず離れずの、でもたまに通い合うロマンスと会話がよかった。
「食べていけるかしら」、「毎日イモだ」、「いいわ」の一連がやっぱり印象的だ。この映画の人たちはみんな器用ではなくて、それがとても愛おしい。

観終わってからは、むかし教育テレビでやっていたクレイアニメのミッフィーをつけた。こちらもほどよくクレイジー。
クレイじゃないほうのアニメ74も好きだったのだけど、もうやっていないのかな。
──────────────────────────────
73　アキ・カウリスマキ監督作品。
74　むかし教育テレビでやっていた、原作準拠のやつ。














2023年12月2日(土)
初めて『カルテット』75を観た。とりあえず二話だけ観て、話題になっただけあると思った。面白い。妖しい感じの松たか子ってとても好きだ。

観終えてから、なぜか夫がエンヤをかけ始めた。
たしかに、エンヤはやっぱり森だし冬でしかないと思うよ。
──────────────────────────────
75　2017年放送。TBS制作。思ったよりミステリ～寄りでなく、面白会話寄りだった。












2023年12月3日(日)
ふたたび『パラダイスの夕暮れ』を観る。やっぱり面白い。イケイケミュージックでご機嫌ドライビングをしたあとのビンゴシーンがあまりにも良く、その落差に爆笑してしまった。本当にいい映画。

読みかけの本を読んだりして過ごす。なんとも冬らしい気がする。
















2023年12月4日(月)
収集車とすれ違う。車体に〈りくづちまいしくつう〉と書いてあって、わかっているのに、律儀にりくづち……と読んでしまった。ああいう逆文字トラックって最近は少ない気もする。

社長に、決算うまく行ったんですかと聞いたら、まだだと言っていた。わかっていたけど。しかも、工場と齟齬があって商品に大変な不良が見つかったらしく、なんか笑っていた。つられて笑うしかなかったけど、大丈夫なんだろうか。

電話で字面を説明するとき、PerfectのP、ExcellentのEまではよかったのに、一双という字のときだけ、戦国無双の双ですね……って言って失笑されたのが、恥ずかしかった。なんだったらよかったのかといまでも考える。








2023年12月5日(火)
英語アプリ学習が細々と続いている。今日は一個のセクションに、NovemberとSunglassesとMarchがいっしょくたになってでてきた。季節は記号なのだとぼんやり思う。


















2023年12月6日(水)
社長とのやりとりは概ねぷよぷよだ。
振られた仕事はだいたいの面倒ごとはまさにおじゃまぷよで、それを相殺したり、さらなるおじゃまぷよにして社長に返したりする。まあ、それでばたんきゅ〜76するのは会社ですけどね。

ジャーマンポテトってドイツ語でブラートカトフェルンっていうらしい。レシピを見て知った。かっこいい〜。
──────────────────────────────
76　『ぷよぷよ』で負けた時に出る文言。












2023年12月7日(木)
日差しが春みたい。なんとなくあまり重ね着をしてこなかったけど正解だった。風のひんやりを感じられるのが好き。
習字教室の前を通ったとき、球根と書かれたのが貼ってあった。まず、球根を選んだ理由が気になって、そのあとにこの球であっていたっけと思い、ここが教室である以上あっているのだろうと結論づけた。ゲシュタルト崩壊はそこかしこ。

色々あって、同じお店で三回買い物をする客をやってしまった。最後はもう開き直ったし、何遍来ても店員さんは優しかった。

1日を通してぼーっとしており、パンを買ったら四枚切りで、ハンバーグを作ろうとしたらひき肉を買い忘れて、普通にショックが大きくてよろよろした。








2023年12月8日(金)
友達がネットで日教組をさらに煮詰めたような思想を語っていてちょっと驚いた。けど、人の信条はそれぞれだからなと思い直した。
驚いたってことがわたしの思想の反映、ということだ。

来月二週間くらいいなくなるかも、と言って社長が昼に帰って行った。これは三週間コースなんだろうな。
というか隣の会社も昼になったらみんな消えてしまった。忘年会するんかな。













2023年12月9日(土)
まったり過ごす。
ずっと観ていなかった『進撃の巨人』の三期を見始めた。会社の人に四期が一番面白いから観なよ！　と勧められて見始めたけど、今のところ巨人そっちのけで人同士すったもんだしている。
巨人はとても恐ろしいが、それよりも人の裏切りや豹変にとにかく弱いため、はらはらしながら画面を追っていた。















2023年12月10日(日)
『呪術廻戦』を最初から読み出した。みんなにはずっと野球77をしててほしかったよ……。以外の感想が浮かばなかった。
読み返すと、そういえばこんなこと言ってたなとか、新しく気づくことがあってよかった。
──────────────────────────────
77　野球する回が一番好きだよ。















2023年12月11日(月)
そこそこ忙しかった。この傾いた会社で一体なにをして過ごしているのかと思われて、実際聞かれるけど、結構普通に商売をしている。とはいえ見境なくセールをしているので、果たして本当に利益があるのかはわからない。社長のみぞ知る利益。

帰ってから洗濯物を取り込んだ。すっかり暗くて、シャツは乾いているけどちょっと冷たい。水の匂いがしていた。

夜中になってから雨がざぱっと降ってきて、音を聞きながらベッドにはいる。家のなかで感じる雨が一番好きだ。
降られている街の様子を想像する。あちこちにある水たまりがマンションやガスステーションの光を反射する。川は勢いを増して、まわりの木は葉を震わす。
いつかそれらを見てみたい。レインコートを着て、街灯をたよりにして雨の街を歩きたい。自分のことを夢や幽霊だと思えるくらいに正体なく。





2023年12月12日(火)
12っていう数字が結構好きかもしれない。




















2023年12月13日(水)
去年一度だけ着たコートに手をつっこんだらハサミが入っていた。スティッキールのやつ。そういえば何かのイベントのために持っていたのだった。正確に言えば、そのあと別のコートに入れ替えて、またこのコートに入れ替えたので、因果としては何もない。ポケットの中を転々とさせているのにこれといった理由もない。
強いて言えば、赤やら青やらのコードをいつか切る日がきたら役に立ちそうだからかな。

お昼を忘れたのでコンビニへ行く。唐揚げ棒を買い、ハサミの入っていないほうのポケットに試しに入れてみた。あたたかかった。











2023年12月14日(木)
実家に帰る。最近、ひかりはいつも満席な気がする。
前の席の人たちはどうやら親族のようで、みんな自分の歳の話をしていた。同世代らしいけど、なぜかそれぞれが１の位（俺は６だよ、あいつは８だよ）でしか開示していなかった。みんな陽気にしゃべっており面白い。

富士山がよく見えるというアナウンスがあってなんか嬉しい。たまにあるけど車掌さんによるんだろうか。例の陽気な一家の方が、富士山側の座席の人に写真を撮らせてほしいとお願いしていて、なんか上手に撮れたようだった。よかった。

祖母の家と友達の家にいき、それぞれ三時間くらい喋った。元気でいつづけることは難しいけれど、お互いがお互いを見守っているという感覚は負に対する抑止力なのかも、と思った。







2023年12月15日(金)
妹にVtuberを熱心に布教されたけれどなんて名前か忘れてしまった。黒髪だった気がする。

地元の駅までの道を歩くとき、わたしはこどもだと思う。ここが通学路だったからかもしれない。ずっとこの感覚なのかな。
道すがらにあるスーパー銭湯はよりスーパー銭湯みを帯びていて（黄色い背景に緑色の文字でサウナ！　漫画！　と書いてある）、この地域での需要はこういう感じなんだと思った。

若葉町に『ゴーストワールド』のリバイバル上映を観に行った。物語が記憶のなかのものよりしっくりきて、なんとなく時の流れを感じた。観られてとてもよかったと思う。

近くにあったアート系の古本屋を冷やかしてから、高校の友達と落ち合って飲んだ。お酒をケロリン桶に入れて提供してくれるお店で、しこたま飲食をして喋り倒した。歳を重ねるごとに共感性の高い会話が増えてきて、友達というより共犯のような間柄だと思った。
帰りの電車で、古本屋で見つけた『ハト日記　パーテーションの記録』78という俳句日記を読んだ。手製本なのか、こじんまりした装丁でかわいい。

地元の駅は濡れていて、雨が降ったあとの道路とやわらかな風が春のように残っている。電灯も濡れているからかやわらかく光っていて、涙をためながら歩いているような気分になる。
少し遠回りして帰った。
──────────────────────────────
78　八十〇著。面白かったです。
















2023年12月16日(土)
父は最近、姪の将来を案じてリサイクルに力を入れているらしい。自分がいなくなったあとも彼女がつつがなく生きていられるように、地球を大切にしようと思ったそうだ。

とても明るくあたたかい日。昨日に引き続き風が強く吹いていて三月のようだった。帰りたくない、どこまでも歩いて海や原っぱにいってみたいと思いながら駅へ向かった。なんとなく卒業とか巣立ちの気持ちで風を受けていた。そういえば地元から引っ越す日もこんな感じだった。

いま住んでいる街に着いたら日が暮れていて空気が冷たかった。もう春みたいにはそわそわしない。ようやく地に足がついた感じがして、ここで暮らしているんだなと思った。








2023年12月17日(日)
阪神の映画を観に行った。おーんおじいちゃん79と森下80がよく出てきた。

無印良品に行くといつも何を買うか忘れる。

帰ったあと、ポットに注いだまっさらなお湯に、紅茶パックがじわじわ染みてくるのをじっと見ていた。マーブル模様とか、科学の実験とか、そういう風なことを考えていた。色がついていく過程はいつも新鮮に面白い。

なんとなく気持ちがしんとしたままベッドに入った。外は風が強くて、でも昨日のとはまったく違って冷たかった。とても冬だと思った。
──────────────────────────────
79　阪神の岡田彰布監督。
80　阪神の野手。





2023年12月18日(月)
納品が間に合わないことは日常茶飯事であるけれど、結構ガチでちゃんとしなければいけない案件を落としそうらしくて、社長が凹んでいた。

九州から商品についての問い合わせがあって、なんとなく感動する。自分が行ったことないところだからかな。

帰り道、スーパーでやっていたハズレなしスパークリングワインくじを引いたら特賞を引いてしまって、それがけっこういいやつで普通にドン引いてしまった。
今年はくじとかガチャ運が強すぎる。ガチャで友達の欲しがっていたやつを引いたり、ジブリくじでヤックルを引いたり……。来年にも運を残しておきたいのに、使い切ってしまいそうだ。








2023年12月19日(火)
姪が立った。アメイジング。

夫とギャラガー兄弟81どっちが好き問題について話し、圧倒的にノエルと答えたら驚かれた。みんなそうだと信じて疑わなかったからその反応に驚く。どっちも好きだしどっちもどっちだけど、どう考えてもノエルニキじゃないですか。
そのあとも議論は白熱し、最終的にはなぜかジャーニーとレディオヘッドを聞いて寝た。
──────────────────────────────
81　Oasisのメンバー。兄弟喧嘩が原因で解散。











2023年12月20日(水)
風が強い日が続いていて、色々なものがなんで吹き飛ばないのか不思議でいる。家も木も人も、みんな屈強だ。
自分が電車でよろめきやすい・風にあおられやすいのはたぶん普通に体幹がないからなんだろう。鍛えたいけど一体何をすれば良いのか。

スピッツのライヴに行った。初めてだったけどとても楽しかった。
MCが何回かあったけど、そのなんとも言えないゆるさがよかった。マサムネさんに、みんな生まれてきてくれてありがとうございますって言われたときはちょっとうるっと来た。

開演前に駅にいた親子連れ（お子さんのほうが、きゅんきゅんしちゃうよー！　と言いながらテンションMAXでかわいかった）を帰りの電車でも見かけた。二人でセットリストを見ながら話をしているみたいでよかった。






2023年12月21日(木)
高校時代に喧嘩別れした子の誕生日だ。こういうほうが覚えているのかもしれない。元気にしているかな。

美容院でひたすらオン眉を勧められた。なぜ……。え〜とかなんとか言っていたら、失敗したら帽子被ったりすれば良いですと言われて笑った。失敗しないでほしいよ。
美容師さんはどうしてもオン眉にしたかったらしく、最終的に前髪をやや巻いてもらうことで落ち着いた。

Netflixで気になっていた『マエストロ』82を観た。とても良かった。ブラッドリー・クーパーの映画は正直『アリー』のときに合わないなと思ったのだけれど、今回はめちゃくちゃしっくりきた。
そういえばまた二人の破滅と愛についての話だったな。この監督の好きなテーマなのかもしれない。
──────────────────────────────
82　バーンスタインとその妻の半生の物語。





2023年12月22日(金)
つま先と足首が異様に冷える。そして静電気がすごい。グバチィ！　みたいな音でかなりの電力を感じる。わたしは放電をしているのかな。

面接の予定だという人が来た。なんも聞いてないよと思ったけど、どうやら会社を間違えたようだった。そのままはにかんで消えてしまった。時計を見たら14:03とかだったけど、時間も間違えていなかったのか、少し心配。

しおりのささったままの『蜜蜂と遠雷（上）』83、『神の子どもたちはみな踊る』84を読み終えた。
『蜜蜂〜』は、似たような題材の『チョコレートコスモス』85がよかったから、なんとなくこれまで読まないでいた。この前たまたま時間潰しに買ったのだけれど、やっぱり面白い。恩田陸はずっと好きだな。
──────────────────────────────
83　恩田陸著。幻冬舎。
84　村上春樹著。新潮社。
85　KADOKAWA。


2023年12月23日(土)
クリスマスソングをずっと流していた。この年末へ向かうお祭りシーズンが一番楽しい。
We Wish You a Merry Christmasが一番好きでいろいろと探していたら、たまたま見つけたForrest Frankのアレンジが結構好きだった。

折り紙の本に「製図をもとに折る」みたいな指示があって、フリースタイル折り紙、折り紙のソリストなどと思った。

『ビル・マーレイ・クリスマス』86と『オーシャンズ11』87を観た。ジョージ・クルーニーはずっとかっこよくて素晴らしい。オーシャンズは年末にまた観るつもり。
──────────────────────────────
86　ソフィア・コッポラ監督作。大御所馴れ合い映画かと思いきやフェニックスが出てきてびっくり。
87　スティーヴン・ソダーバーグ監督作。ね……。本当に……。





2023年12月24日(日)
平均的な日本人なのでクリスマスイヴが大好きだ。
包装紙を開けるのが楽しいから、あらかじめ自分で包んでおいたプレゼントを開けた。自作自演。サンタさんが来たことにして過ごす朝は面白い。本当は25日にすることですが、まあいいでしょう。
勝手にお祝いを早めたらキリストは怒るだろうか。しかし、こんなに大々的に本人不在のお誕生日会をするのも愉快だと思う。ずっと昔の人なのに不思議。

朝ごはんに、昨日焼いたスポンジにクリームをベタ塗りしたチョコレートケーキを作り、食べながら『テレタビーズのハッピー・クリスマス』を観た。タビーちゃんたちひとりひとりが、もらったプレゼントをみんなで共有していて嬉しい。

M-1を観た。敗者復活戦はフースーヤ、本戦ではヤーレンズを応援した。






2023年12月25日(月)
本当のクリスマス。結構この時期は晴れている日が多くて嬉しい。

社長に来客があって、その営業さんが大変熱を持って話していて、聞き耳を立てずともぼんやり内容がわかった。
少しだけ秤金次88のことを考える。

電車モチーフの商品の棚卸しをする。クハいくつみたいな青い電車の見分けに苦戦した。唯一、115系はたぶん昔の東海道線のやつだからわかりやすくて助かった。
新幹線の名前はかがやきとか、はやぶさとかがあって、なんだか未来を乗せているみたいな名前ばかりでよかった。

冬は目を離すとすぐに夜になる。
──────────────────────────────
88　『呪術廻戦』のキャラクター。「熱」が大好き。






2023年12月26日(火)
カレンダーを見ていて、2023っていい字面だなぁと、年の瀬になってやっとしっくりきた。
23もよかったけれど、24は数字として好きだからちょっとたのしみではある。4が木っぽいのとほんのり赤いイメージが昔からあるから、なんとなく明るい年になりそう。

「見せ算」89、おもしろかったな。いまさら。
なんの話でも、あの熱量で語られると聞いたらヤバいと思って引いちゃう傾向がわたしにはあるけど、あれはもう、勢いでそうするしかない内容だったな。

扉に手をぶつけた拍子に爪を割ってしまった。
爪を気にしながらクリスマス飾りをしまってお正月飾りを出した。
クリスマスは何回だって来ていいような気もする。来年は夏季クリスマスをやろうかな、とこのころ毎年考えている。
──────────────────────────────
89　M-1本選でさや香がやっていたネタ。




2023年12月27日(水)
仕事納め。
社長が出入りするたびによいお年を〜と、あけましておめでとうございます〜を言った。わかりやすく浮かれている。

大学のときの友達と久しぶりに連絡を取って、お互いの生活について話した。なんだか当時からずいぶん時間が経った。フォトウエディングの様子を送ってもらい、本当に綺麗で、幸せそうに笑っているのが嬉しかった。
友達ももうだいぶ少なくなってしまったけれど、関係を細く続けられていけたらいいと思う。

スーパーがすでにお正月仕様になっていて、思いついたように伊達巻きとかまぼこを買った。

だいぶ前に手に入れた『イラストで見るゴーストの歴史』90をじわじわ読み始めている。面白い。ウイジャ板91大好き。
──────────────────────────────
90　アダム・オールサッチ・ボードマン作絵、ナカイサヤカ訳。マール社。
91　海外のこっくりさん。


2023年12月28日(木)
前日強く思っていたからか、夢の中でもプールのことを考えていた。
泳げないのにプールは好きだ。あたたかい室内でほどよい温度の水に浸かりながら、歩いたりぼんやりしたりする。とても素敵なことだと思う。四月にでも帰省して市民プールにいこうかな。

鳥貴族で夫と忘年会をした。ここ数年の恒例行事になっている。お互いに食べるのが早いのでもりもりと口に運び、ひと段落してから話し始める。きちんとごはんを楽しめるので、結構いい飲み会スタイルだと思う。
今日はどういうわけか、過去の壊滅的な恋愛や交友についてを話すことになった。当時を思い出しながら、ひどい話をしているなと笑いそうになった。こんなこと絶対に話すつもりはなかったから。けれど夫は嫌な顔をせず（内心はわからないけど）ちゃんと聞いてくれた。ありがたいことだと思った。来年は結婚して五年目になる。感慨深い。






2023年12月29日(金)
普段掃除はわりとしているつもりだから、大掃除というとレンジフードのことになる。
毎年思うのは〈お湯ってぇのはすべてを良くする〉ということだ。本当にすべてを良くする。今年はさらに、前々から薄々知っていたクエン酸の効果を特に実感したので、〈クエン酸ってぇのはすべてを良くする〉ということも思った。
色々と揚げまくった一年だったので油がすごいことになっていたが、無事に終えられてよかった。

またいつの間にか夜だ。











2023年12月30日(土)
『オーシャンズ』の12、13を続けて観た。いつもシラフではないときに観ているのでいつも細部を思い出せないし、いつまでも面白い。
13はルーベン92のしょぼくれようが本当に気の毒で、でもよりにもよってバッシャー93の手紙で元気を取り戻すのがずっと笑える。
ジョージ・クルーニーがかっこよすぎて、早くわたしもジョージ・クルーニーになりたい。
──────────────────────────────
92　オーシャンズの仲間、すごい富豪。
93　オーシャンズの仲間、電気と爆破を司る。










2023年12月31日(日)
大晦日は一年で一番好きな日だ。寝てだらけて夜まで待ち、ゆく年くる年を観ながら年越しラーメンを食べる。昼から八海山を飲んでも、みかんを六個食べてもいい。
祖母の家にいた頃はそうやってきたが、もう何年も年の瀬に帰っていない。寂しいけれど、あの無条件で楽しかったときには戻れない。物事が常に変わっていくということに、いまでもずっと慣れられそうにない。日々はこなすように過ぎていくだけ。

今日はポケモンをひたすらしていた。楽しいからしていたことだけど、普通の休日みたいでちょっと惜しい。だから年の明ける一時間前くらいにゲームをやめ、夫を誘って花札をした。
なんだかんだで毎年の恒例だが、今年は特にちみちみした試合になり、お互い一点取っては二点取り返す、みたいな役しかできなかった。ゆく年くる年では物流の2024年問題について挙げていて、そうか、もう終わるんだと思った。
知恩院の鐘を聞きながらあけましておめでとうございますを言いあい、また花札を再開した。結局最後は四光を叩き出されて負けた。明けた後だけど厄落としみたいな気持ちでちょっとすがすがしい。










あとがき


　同じ人間が存在しないように、同じ自分というのも厳密には存在しないのだと思っています。一人のもつ思考がその都度揺れ動くのなんて当たり前のことで、矛盾もあれば筋も通らない、一貫性のないことだってざらにある。進んだり立ち止まったり後退した、そのすべてが生きているってことなんじゃないか、と今日のわたしは思うのでした。いつの日かまたそう考えるかもしれないし、全くちがうことを言いだすのかも。面白いことです。

◆

　この本は2023年8月末から同年12月末までの日記を抜粋したものです。元々公開するつもりなど全くなかったので、他に言いたかったことや一般的にはわからなそうな用語、書籍の情報などには注釈を入れました。これはずっと昔に『『恐怖の報酬』日記』（恩田陸）を読んだときからやってみたかったことで、つまり自分の発言に後から自分で補足した、変な自意識のある変な日記だということです。



　日記というものは読み返すとなんだかんだぼんやりその日のことを思い出せて、ちょっと得をします。
思い出したときにまた読んでくれたら嬉しいです。人の日常がほかの人の日常にも存在するなんて、そんなのあきらかに楽しいでしょうから。
　最後までありがとうございました。

　三月、まわる洗濯機を眺めながら　小泉夜雨
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小泉夜雨


 一人短歌結社ざるそば所属
阿吽よりツーカーのほうがすき
ざるそば結社誌（毎月10日公開）　https://zarusoba-tanka.hatenablog.com/
更新していないHP　https://80inz.hp.peraichi.com/
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