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日本の風景を語る・22本




和みの暮らし・日本の風景

和みの暮らし・日本の風景・尾瀬の魅力その１
　https://youtu.be/DydD6KimqiY?si=ehZB_QYxeRFN8dKc
和みの暮らし・日本の風景・尾瀬の魅力その２
　https://youtu.be/o5YDl9DFoQk?si=qonX2rXdbamLKIR2
世界一登山者数の多い山・高尾山
　https://youtu.be/PD-vH78JxuM?si=NmF3M_lVb8L1eFkd
和みの暮らし・日本の風景・瀬戸内海の真珠(前編）
　https://youtu.be/f4TYa7JScSA?si=9P4PUgEPipNRSk49
和みの暮らし・日本の風景・瀬戸内海の真珠(後篇）
　https://youtu.be/6qpcbBbTzyA?si=CBJclp4MI148MoX_
和み暮らし・日本の風景　離島への旅の魅力vol1
　https://youtu.be/bE3sBfkc45E?si=L2zdAhdvS3fS5TNk
和み暮らし・日本の風景　離島への旅の魅力vol２
　https://youtu.be/4QmNBRVK8uY?si=5acU7DbrdgTyJrhr
和みの暮らし・日本の風景・国東半島の魅力その１
　https://youtu.be/qLk_d_nxiy8?si=AAutJFXnwCe9pidU
和みの暮らし・日本の風景・国東半島の魅力その２
　https://youtu.be/3WQviZbUHD4?si=24hiu7c698gA3ELo
和みの暮らし・日本の風景　神話の里山での山ヨガ体験
　https://youtu.be/hCWRejqsrvc?si=ROJDCXNyiTrxjfYY
和みの暮らし・日本の風景・四国を極める
　https://youtu.be/NMNtmbDoHrI?si=Vm53OZGaBUl1XT-L
和みの暮らし・日本の風景・四国を極めるその２
　https://youtu.be/9G97nErCf6Q?si=jxcgYmUN-mIMLLKc
和みの暮らし・日本の風景　国境の島（壱岐・対馬）その１
　https://youtu.be/GPUfIa2dR9Q?si=bDjXhvyh0RJXE0Bk
和みの暮らし・日本の風景　国境の島・壱岐対馬の魅力を語るその２
　https://youtu.be/G2XWrnBtbvI?si=tMxFks4xCsR_WDYV
和みの暮らし・日本の風景・54号線沿いの魅力その１
　https://youtu.be/fRJaqmZw-IM?si=FpCUTey6e3gUYXiO
和みの暮らし・日本の風景・54号線沿いの魅力その２
　https://youtu.be/2xZBJVBQJjY?si=L4PzEF6dK9i76lzY
和みの暮らし・日本の風景・宮島弥山
　https://youtu.be/0jhbZ8i6rYE?si=uCMWOO4tvsSIkk-n
和みの暮らし・日本で一番早く来る紅葉・北海道大雪山系
　https://youtu.be/eNbARncsVuQ?si=RvHCGSIaIsDhkQQV
和みの暮らし・日本の風景・秋田マタギから想うこと。
　https://youtu.be/aJLixKi5WjI?si=IgsfUKTAh0K-XUs8
和みの暮らし・日本の風景　三大カルスト台地を歩く　その１
　https://youtu.be/45mP7UksR1c?si=kWz8GC4LC4i2yiJD
和みの暮らし・日本の風景・山城の魅力その１
　https://youtu.be/1l1pErO0e28?si=OeJyOXw0WNf6dB0Z
和みの暮らし・日本の風景　高知県檮原町の魅力
　https://youtu.be/_lYXYD2UGsI?si=aeG92meP0BS3aEoW






トラベルセラピー編・22本


聖域への結界vol１
　https://youtu.be/C2SBCdyeH_w?si=qNZY9U2Unx4jsKa9
聖域への結界vol２
　https://youtu.be/LNisDH5D3qY?si=mA62FHyiNCLRjYHq
聖域への結界vol３
　https://youtu.be/ak9tEvBLlmk?si=7eedR72IOZZuklmN
森の癒し効果
　https://youtu.be/I4TEgGsqQHA?si=WWSnW8JmZOJFMSAq
森の癒し効果その２
　https://youtu.be/Raa9QykyjjQ?si=IOq81OXQ_Z-3R60J
とある日の日本上空　その１
　https://youtu.be/yZ5B0lpFDbg?si=fi2liEYA9rU0gsiC
とある日の日本上空　その２
　https://youtu.be/4R-dOvhNqYk?si=ZjG9Zzr8FYz52uCz
とある日の日本上空　その３
　https://youtu.be/lNDGy6v28j0?si=GVp9Mtb3L8tWGmXc
Healing Time vol1.　心の静けさを取り戻す
　https://youtu.be/CzCPAJEORSY?si=NzpQOJ76RDMLRUmv
Healing Time vol3.　心の静けさを取り戻す
　https://youtu.be/DJ4wMLPi6nI?si=lfKf-CfBSeq0SqwR
Healing Time vol4.　心の静けさを取り戻す
　https://youtu.be/ZGO7r0QH3vA?si=acGIGiZVZFqwUP2w
Healing Time vol5.　心の静けさを取り戻す
　https://youtu.be/XZEmE1LkLJw?si=D_FQCP4dAqpfS6GM
Healing Time vol7.　心の静けさを取り戻す
　https://youtu.be/nb5HRtFP-O4?si=ey1W3nkjMnTVya9L
Healing Time vol9.　心の静けさを取り戻す
　https://youtu.be/KWAf_2qiUQE?si=Du88hkNQvA8qJOy2
Healing Time vol 10.　心の静けさを取り戻す
　https://youtu.be/xGoX8LL-3zc?si=RsO1vJBJiTxbRut5
Peaceful Time vol1.心の穏やかさを取り戻す
　https://youtu.be/KsOIEfhj7j8?si=2VJ3ATkVlN-BFyGc
Peaceful Time vol2　心に穏やかさを取り戻す
　https://youtu.be/Zte9nflftqs?si=eIELTzsRLJRaKDWo
Peaceful Time vol3.心に穏やかさを取り戻す
　https://youtu.be/jFL0YZla2BE?si=DYikXQRzuADS8B7_
Peaceful Time vol6　心に穏やかさを取り戻す
　https://youtu.be/de07c75Hrnc?si=Bvc88b8LkQGyyQSX
Peaceful Time vol9　心に穏やかさを取り戻す
　https://youtu.be/nbG05DmxB9k?si=W7z1uRI4sQT7QUvt
peaceful time vol10 心に穏やかさを取り戻す
　https://youtu.be/ovf6z49JH2k?si=xF2ynaTa0BhlqkHy
Fallen Leaf Promenade 落ち葉の散歩道
　https://youtu.be/OHHo-f3_SxY?si=_L6xEG6O_MVEoZUP






北海道編


(利尻島・礼文島）11本

北限の原野・サロベツ
　https://youtu.be/PXZ6mZOoMDM?si=VBCiljstThMhASH4
日本最北端の夕暮れ時その2
　https://youtu.be/LjCYOo6n6cc?si=AKUZ-R44Qw9SEjJH
最北端の早朝
　https://youtu.be/QT9U7GvNRz4?si=qmlCO37ZJxc--AvI
最果ての船旅１
　https://youtu.be/_4M8ufunyO4?si=IpxByswvQQEVf_u3
最果ての船旅２
　https://youtu.be/0F6_2f5L1jQ?si=W70-2VBnGKVWBkBP
南浜湿原（利尻島）
　https://youtu.be/Gj4vSvBvHWo?si=dK-gakXRSq2on0Dx
最果ての花旅（利尻島・礼文島・サロベツ原野）
　https://youtu.be/Nu0xy_wAtJ0?si=rWMEnVg4tOPtBQ5p
礼文・花の山旅１
　https://youtu.be/H5_lpt4fkoI?si=KOrTLaSGcvxAb74d
礼文・花の山旅２　
　https://youtu.be/Q-ZI4OSboRg?si=D9fQA_D4mSHbGT5m
礼文島・花の山旅３
　https://youtu.be/PbOxz9J9ldI?si=8rYEwFHXK_wnm223
礼文島・澄海（すかい）岬
　https://youtu.be/thGgFJ-M7qQ?si=twoK_Gtx_yltOkBV

（富良野）6本

四季彩の丘・富良野
　https://youtu.be/R-eEuW0orAU?si=xie68AG8RemRYYem
富良野・早朝空中散歩
　https://youtu.be/ct-tH4JlKdM?si=JCwkRltvyljr7aqL
北海道養生プログラム　四季彩の丘
　https://youtu.be/DpP5p2tiwCQ?si=Zhfm3ByH1F7UcMEP
富良野・上野ファーム
　https://youtu.be/Kv6MzwMwRE0?si=45jRtEM8wHF4HL7M
富良野・中秋の名月をニングルテラスにて
　https://youtu.be/5nlQLMfQezY?si=I6zHCehHdIxN-K7w
Air balloon walk in FURANO 富良野・早朝空中散歩
　https://youtu.be/E-7YzX6NzmE?si=WpC6vn7VELwYWZmE

（大雪山系）15本

大雪山系・旭岳登山vol1
　https://youtu.be/s_ctT6bABrE?si=KyVri7x6-fMI1muS
大雪山系・旭岳登山vol２
　https://youtu.be/oPtHYRWo9LE?si=EYV4d4IMx5YIMdp0
大雪山系・旭岳登山vol３
　https://youtu.be/-tjGWIdi2vU?si=10Q3duXiawww6P6n
旭岳紅葉景色
　https://youtu.be/o_KBz4qJQjE?si=R01ntHx3t2FTSYBr
北海道養生プログラム　大雪山系・秋景色の旭岳　空中遊覧
　https://youtu.be/QjyUf8WDcUk?si=EPjGybeglQuZ67b1
北海道養生プログラム　大雪山系・秋景色の旭岳　其の01
　https://youtu.be/VIbn3ude3Fw?si=xe5GrE51qV2Na453
北海道養生プログラム　大雪山系・秋景色の旭岳　其の0２
　https://youtu.be/UgT4EHrZ5zA?si=LQd8LlEMaWXZi809
北海道養生プログラム　大雪山系・秋景色の旭岳　其の0３
　https://youtu.be/2B6X16DjcqU?si=djNnKHiAW87QwWMz
北海道養生プログラム　大雪山系・秋景色の旭岳　其の0４
　https://youtu.be/Q1A3muzY4Eg?si=5bYjZiqJ_1tZz_We
大雪山系・黒岳へのアプローチ
　https://youtu.be/iSd4Tf7OmW4?si=0W4xwo2_d5p-JEOV
北海道・養生プログラム　錦秋の大雪山系・黒岳　その0１
　https://youtu.be/N709uvbbm2E?si=lZnRjGvEXWl2XIh0
北海道・養生プログラム　錦秋の大雪山系・黒岳　その02
　https://youtu.be/L3abIULxhkY?si=sJGxqezbTdZmm4PI
北海道・養生プログラム　錦秋の大雪山系・黒岳　その0３
　https://youtu.be/MySMrVsvD0Q?si=0xDPt4JMW2_mn4xT
北海道・養生プログラム　錦秋の大雪山系・黒岳　その0４
　https://youtu.be/uTw7mirIGnA?si=5tBM9NFcBh97UueN
北海道・養生プログラム　錦秋の大雪山系・黒岳　その0５
　https://youtu.be/ysDzrlj-Ukg?si=uCtvSwbYM493G6Lv






東北地方


（青森県）42本

日本の癒場　青森編　尻屋崎
https://youtu.be/P9ZvM9avMpw?si=5STvNLaRngy3ARHL
早暁のカタルシス（詩的浄化）下北半島・尻屋崎
https://youtu.be/J6hxejy7-Qk?si=XlaOi8ZawXATLF7X
雨の森・白神山地を歩く
https://youtu.be/BcvwOIM7Jo8?si=SWoTqybL7i06x-gl
秋の十和田湖サンセットクルーズ
https://youtu.be/MYiLdw-GIoY?si=GmOsmdoJK0KdbvwM
オシラサマ信仰の聖地　青森県久渡寺・参道から
https://youtu.be/YpDdVnYyl5g?si=gC22jYThWd-nC6dI
雲平線の下を走る　青森県三沢市郊外
https://youtu.be/KHwYG7C_yCc?si=2avK4yFyGcJlS2pl
雲平線の下を走る　青森県八甲田山への道　その１
https://youtu.be/7-LfJvR3f98?si=IeGIlfOVP8i66oap
雲平線の下を走る　青森県八甲田山への道　その２
https://youtu.be/w4JSEFmi9ko?si=UH7k5YNOywCfHAUi
弘前～青森　俯瞰フライト
https://youtu.be/61LrW8tsQHo?si=tZxFCRbkKb8uprhb
青森県・小牧野遺跡　環状列石
https://youtu.be/dQ_klyhRA5w?si=wKztEPiFk-FBDLhm
三内丸山遺跡を歩く　vol01
https://youtu.be/KZKnqF5Osig?si=-gomiN8kUhiWBuzu
三内丸山遺跡を歩く　vol02
https://youtu.be/8AV_axk7udI?si=9nXO_Ossvuk6JTnr
三内丸山遺跡を歩く　vol03
https://youtu.be/hvFXnwJZToo?si=RqskCc0RgFvgQ5EI
三内丸山遺跡を歩く　vol04
https://youtu.be/DFLoR6J1urU?si=TZxpKbPjKgp8eV9O
三内丸山遺跡を歩く　vol05
https://youtu.be/uVzmGGtCHJM?si=SsWKGSaibyw5bvpd
三内丸山遺跡を歩く　vol06
https://youtu.be/i0sONq2H2w4?si=sfwSRNL0Rz9u3kby
三内丸山遺跡を歩く　vol07
https://youtu.be/t0nLRIXuJfQ?si=cA3A_fTtZIaQ-2os
三内丸山遺跡を歩く　vol08
https://youtu.be/zfpt7JPGRns?si=4RRIH82xT5ZpUgZ1
下北半島・仏ケ浦　vol１
https://youtu.be/xyQExhhOHxQ?si=zbeDjF-UqvnTUpeB
下北半島・仏ケ浦　vol2
https://youtu.be/IA5mURVWlb8?si=6rRYCGfRSrAYXXRa
八甲田山・空中散歩
https://youtu.be/5xdt_u2yP4s?si=2N2KsIUFjYaKn2b6
八甲田山・空中トレイル歩き vol01
https://youtu.be/y98KCGoiD2I?si=B6qP8b05DUtnav62
八甲田山・空中トレイル歩き vol02
https://youtu.be/xh--XKCxPRM?si=mTaVPOoxAZb7P4UB
紅葉の八甲田山・山岳養生プログラム　その１
https://youtu.be/T0gHGiGYst0?si=O-0_Uuyei2cWvL2h
紅葉の八甲田山・山岳養生プログラム　その２
https://youtu.be/2fdvdjPn-qU?si=z5QP3_GKTwQW4Yjt
紅葉の八甲田山・山岳養生プログラム　その３
https://youtu.be/UzndM3DJ6LY?si=8noA6ayzpZKGJORA
紅葉の八甲田山・山岳養生プログラム　その４
https://youtu.be/4f5bLw8oVPo?si=kck4lt12Pbg75lxJ
紅葉の八甲田山・山岳養生プログラム　その５
https://youtu.be/M8uKZEdFRaQ?si=8i2-MhWZK2_C4cDf
紅葉の八甲田山・山岳養生プログラム　その６
https://youtu.be/-v9k49FZ1yo?si=yMYTVvmNOmDDXnAK
紅葉の八甲田山・山岳養生プログラム　その７
https://youtu.be/2bncnNZDTxg?si=D80XdcpmXP5BfXIW
紅葉の八甲田山・山岳養生プログラム　その最終
https://youtu.be/3X5qhBHgg5c?si=uQnMgYFQKJsM4jGI
八甲田山・緑の森を走る
https://youtu.be/-uv8Ofg9eWg?si=EFCJGKz65EvENddt
渚のカタルシス（詩的浄化）下北半島・六ケ所村泊
https://youtu.be/X9iNc8Q5Z2o?si=o0F5CJoaZq52O-8W
岩木山 日暮れ時から日の出まで
https://youtu.be/PY-RnELGYTw?si=EkCuDCdSxPa4ANHv
岩木山のお山参詣・岩木山神社
https://youtu.be/ttYN437t_DE?si=fVrsW3oyi_a4usnE
岩木山の結界・厳鬼山神社
https://youtu.be/JkfD1LItwNk?si=uU8zjAhGofZ7O59e
岩木山のお山参詣・岩木山神社　お宮入り行列
https://youtu.be/Jud7UvenkWU?si=U5z0KE6E7p8m8jKk
岩木山　登山口～リフト分岐
https://youtu.be/asyZwrloJRs?si=e41w2teI1YAIR5UA
岩木山　リフト分岐～避難小屋
https://youtu.be/FXe6UvoSf_g?si=wYrOmxFGPdLuvefR
岩木山　避難小屋～山頂
https://youtu.be/w-v1hyzSKMU?si=dnP_F8Z6U6Z3axmQ
岩木山　山頂～下山時
https://youtu.be/7FLeZixO-UU?si=z9RMWtaGDfxu2DoV

（岩手県）13本

ゆく夏を惜しむ奥入瀬渓谷
https://youtu.be/GfsZpU8u_Uc?si=AL6lVVyQWXNs0x4k
爽秋の八幡平山麓から
https://youtu.be/de08UEsO6C4?si=0k0b1VJhjo4INAO1
雲海の上に鳥海山、岩手山を望む
https://youtu.be/W6ADDrPWjs8?si=ZZ5Bo6Ljj7H3zm5w
東北蝦夷・達谷窟の日暮れ
https://youtu.be/O-zAJqt4YrU?si=-Tnb_8npBYB-J5Rt
東北蝦夷を追想・暁の空　その１　一関市にて
https://youtu.be/OLNELDC7kgg?si=L5y5ZB29ijnkEtWt
東北蝦夷を追想・暁の空　その２
https://youtu.be/x144PBVn9TU?si=WDHm7JsGVTRvr8th
東北蝦夷を追想・暁の空　その３
https://youtu.be/zowaRXZZj_E?si=753QnwB8GjTDFylw
東北蝦夷を追想・暁の空　その４
https://youtu.be/t26gHMDgDoM?si=Kokqi6BGnvWIoJc3
八幡平トレッキング
https://youtu.be/v_VE9XUKiyQ?si=dkvPSFcvwnA5uBe-
爽秋の八幡平山麓から
https://youtu.be/de08UEsO6C4?si=jbS6sUy_Lc91Spd-
高村光太郎山荘　その１
https://youtu.be/3HeFhRYh_pI?si=aCgON8njox2bEC-c
高村光太郎山荘　その２
https://youtu.be/_m_YvH7R23I?si=mrip1UjZrWY3c7xY
夕暮れ時の中尊寺　
https://youtu.be/2vRa-UoSkgM?si=3TMX-d2ToITRSA2J

（秋田県）19本

日本の癒場　秋田編　仏ゲ浦
https://youtu.be/s-Ri1mr1ia8?si=WnveUcddSAejUHmm
白神山地・秋祭り・秋田県藤里町その１
https://youtu.be/pu_GskDw8Kk?si=JMPXyviMewtPqZoa
白神山地・秋祭り・秋田県藤里町その２
https://youtu.be/8I7Ko0r98ak?si=VLuyY7i88a8c5ell
白神山地・秋祭り・秋田県藤里町その３
https://youtu.be/bE4VRqzkVOQ?si=FB-PcE7Y7iObEMnM
白神山地・秋祭り・秋田県藤里町その4荒馬踊り
https://youtu.be/nAW7C8Y5-b4?si=QLjOIFFg6rULTl-1
秋田駒ヶ岳山麓から田沢湖畔へ
https://youtu.be/Ku-Fx9_OAzE?si=2E5xATEvMlUGJA5C
山麓の花々たち　秋田駒ヶ岳
https://youtu.be/ad-VAsrNUkQ?si=CE-BntIKxSp7iixD
東北・花の名山・秋田駒ヶ岳
https://youtu.be/fYbV49FjkmM?si=SfB1lwrkL7LJUZV_
秋気配深まる田沢湖畔
https://youtu.be/YIpVjkXCO-Y?si=Tbxxss54kTTUmsRr
日本の風景・秋田マタギから想うこと
https://youtu.be/aJLixKi5WjI?si=cvYoqttWDiQ9iAKh
秋田内陸鉄道
https://youtu.be/Hfk9wgCuR4s?si=UzZuvvCb0mk1KdCZ
優秀ねぶた群を観る
https://youtu.be/eTeIuDWk8fU?si=ni0pUP2O54sDutko
竿灯祭り実演
https://youtu.be/gpkYFoRgjxM?si=5kXDfkgLNCO26eZ0
マタギの里クマ牧場
https://youtu.be/xwNIaCYpxps?si=3xsfBmMaX1QS3Yqj
日本の風景・秋田マタギから想うこと
https://youtu.be/aJLixKi5WjI?si=AlsdmFn_Bifs9CX6
夕陽に向かってテイクオフ！　秋田空港から
https://youtu.be/YmEcucxVOPw?si=uqihR-cui-cG3ICP
秋田・羽田間サンセットフライト
https://youtu.be/cJmSvhC02Bc?si=j4tp6O-SLb3nU4jy
翼から日没への投げキッス　秋田羽田間フライト
https://youtu.be/EzmUrtFO-h8?si=cOHmkALw4wYhMeIg
早朝のカタルシス（詩的浄化）大館市神明社
https://youtu.be/8i84FQi1O1A?si=eBttwA9eJAia_h3F

（宮城県）14本

絶景の秋景色・栗駒山　vol01
https://youtu.be/opXiKiv3TlE?si=g3wjd_-246Snm9bk
絶景の秋景色・栗駒山　vol02
https://youtu.be/ScjvWBJIpa0?si=evIlinRBZrJY5sMo
錦絵世界の栗駒山・番外編
https://youtu.be/U6TI2wpaE_c?si=J9ZdfZ4kN2MXz4GL
色麻町・伊達神社
https://youtu.be/-qidn4zmLBs?si=3s9HUErr1NKEqBdT
古代・東北制圧の拠点　多賀城跡地
https://youtu.be/t9aO8iAWBgs?si=3GQeWsI1DnNibEwc
栗駒山・登山口へのアプローチ道
https://youtu.be/ZmhgtRFWPjk?si=H95ohgh_ne0ZqVCv
栗駒山・中央コース往路
https://youtu.be/tgg_wwI5AAc?si=tHtXsTtVoB2xzauI
栗駒山からの復路・中央コースにて
https://youtu.be/7ORZmvxsoek?si=kYHAdFV0zx4_WYRf
絶景の錦絵世界・紅葉の栗駒山その１
https://youtu.be/HAG6diTs8fE?si=L6jw643jzXKntEjS
絶景の錦絵世界・紅葉の栗駒山その２
https://youtu.be/gN6z7qBOIuw?si=wUooRvTp-PSmLsLF
絶景の錦絵世界・紅葉の栗駒山その３
https://youtu.be/yH8nZsAuoZA?si=r2pVaDHQ2hm_D_sw
絶景の錦絵世界・紅葉の栗駒山その４
https://youtu.be/KTaxZFI9n0A?si=zKKCemJjmWstsmhh
絶景の錦絵世界・紅葉の栗駒山その５
https://youtu.be/ZkYuExpyCjY?si=MqaNzWcu3BdbMnd1
東北の紅葉名所・鳴子峡
https://youtu.be/L8Eb9OFlquk?si=5Jm6cE6B6mb22wS_

（山形県）19本

修験道聖地・羽黒山　山伏行からの帰還
https://youtu.be/CC_maDvxAAc?si=bzOfpTAc4qjikJGA
修験道聖地・羽黒山　国宝五重塔ライトアップ
https://youtu.be/0iEBqY8n7YQ?si=no8SrSle0vDrlhKm
修験道の聖地・羽黒山への参詣道
https://youtu.be/GMn8iIxknQ8?si=OxZqW1O-y62VKSOU
秘湯のそぞろ歩き編　山形県銀山温泉
https://youtu.be/r6shQBXuP60?si=FAIAW9pP3Cl4rG1A
銀山温泉・黄昏時そぞろ歩き・その01 
https://youtu.be/h-qmwg-KeCM?si=N2832hG6F1pAcmth
銀山温泉・黄昏時そぞろ歩き・その02
https://youtu.be/jPzR9KqhUOI?si=cxIfzM4D_5eICOb4
銀山温泉・黄昏時そぞろ歩き・その03
https://youtu.be/QKIahx3r0es?si=5RdBbIrFsqqG73hA
秘湯のそぞろ歩き編　山形県銀山温泉その３
https://youtu.be/TsnYhqmB20A?si=bZ3wq4zJqbGOcdrD
銀山温泉・夜の帳が降りる頃
https://youtu.be/s9-4Qrchjvc?si=0ZZnStYOmee__oXh
蔵王山麓・樹氷モンスターライトアップ
https://youtu.be/QC_FAJk319Y?si=Zdkv8bajxNwud7Kl
蔵王山麓・夜のロープウェイから
https://youtu.be/iaoQGJUKGD8?si=kvCqKp02_G0ZuAHs
蔵王・白き妖精の森・空中散歩
https://youtu.be/oYwfDjPj158?si=9BNRkE6Ia4OXMNbj
冬の養生プログラム・蔵王にてのスノーシュー
https://youtu.be/1jdRtmvtvVg?si=d0mffMzSmfBJxeys
庄内平野を走り羽黒山へ
https://youtu.be/chQDG4bwR3Y?si=-mN22NdCzxcTj_YA
冬の尾花沢を走る
https://youtu.be/fjyTieoXKqI?si=5A9uPg18xcFRlezK
最上川・川下りの旅
https://youtu.be/LUNQpkUiUW4?si=UFr4sDdmkTcEO0n5
出羽三山・月山登山
https://youtu.be/gbx_ZPOiKxU?si=tLmnFuOLf1Dj0tZB
霊峰・蔵王連峰　熊野岳・往路
https://youtu.be/ocnS9bzOAAU?si=xqhpbvyfPwc369sS
蔵王連峰・熊野岳　復路
https://youtu.be/rRDUh3vnNTs?si=Z8cwnM9j51LP-hsb

（福島県）７本

福島県の名峰・安達太良山にて
https://youtu.be/HDjFzafBfiE?si=AAjpAMQc6vkuj4-9
紅葉の会津磐梯山登山その１
https://youtu.be/HZPT_SR8_80?si=ff1Crkkm-nhkvjrc
紅葉の会津磐梯山登山その2
https://youtu.be/gxJZARVSGIk?si=kww-XVYU_HggXrrx
磐梯山・移りゆく秋の彩り
https://youtu.be/SvQ5HAqx6ho?si=ZtOaX-aiNHGWzqd4
江戸時代の街道宿場町風情・大内宿
https://youtu.be/U544cxihEss?si=kHa1iskE9W69OI5z
どこか懐かしい朝・桧原湖湖畔にて本
https://youtu.be/WS-Sf5emlLI?si=n-5yrt8cGK3ajNj4
紅葉の薬師岳（安達太良山系）登山
https://youtu.be/Wi2DILED0_g?si=rgNRfyIOKfng5AYe





関東甲信越


（群馬県）24本

吹割の滝（群馬県）
　https://youtu.be/FXXalc12PNc?si=r_q3gx8lf5juhquG
尾瀬・静かなる朝を迎える・その１
　https://youtu.be/FycoV8K1zZg?si=fFvX1wIjrv22Vrcf
尾瀬・静かなる朝を迎える・その２
　https://youtu.be/lcKU7KbUABs?si=aKOIcteAcSppGgTF
尾瀬・静かなる朝を迎える・その３
　https://youtu.be/f44SjpXxunM?si=MRcEwB464N79tJSB
6月の尾瀬ヶ原を歩くその１
　https://youtu.be/xDEyz9QWu50?si=A6RPdL0qdFiwXBcX
6月の尾瀬ヶ原を歩くその２
　https://youtu.be/QO_K1dRKg8Q?si=qC3JjwNgZOR_0ElZ
6月の尾瀬ヶ原を歩くその３
　https://youtu.be/DhXu7A5G27I?si=OnOsfsEcmYNkSCQn
6月の尾瀬ヶ原を歩くその４
　https://youtu.be/nSjOgn-2d3I?si=OGoCcWO1mX3rjRX0
夕暮れ時から早暁の刻へ　（尾瀬）
　https://youtu.be/skfk20m3QZU?si=vQwDtan1LujeIxQx
水芭蕉咲く尾瀬ヶ原
　https://youtu.be/q2CD01UlKLg?si=QW1vbCIg81pHL7ss
至仏山（尾瀬ケ原～山頂）
　https://youtu.be/FqwxI6OmwmE?si=3V2DArecMRMeARoN
至仏山（山頂～鳩待峠）
　https://youtu.be/lrJrFrom9P0?si=55OWbM2lZImSrARv
尾瀬に流れる秋の風
　https://youtu.be/CWhyJJWrvAM?si=dTZrAhF_tnkg6iP5
遥かな尾瀬vol1
　https://youtu.be/mH5dEH5wS50?si=TwidLipSoqq5eFCi
遥かな尾瀬vol２
　https://youtu.be/NroGmHa2GfU?si=Q05OrU8mASyAVers
遥かな尾瀬vol３
　https://youtu.be/EGyFRuf4k_M?si=nPV5pXadUix3DRVp
遥かな尾瀬vol４
　https://youtu.be/lzVaZfepBhA?si=D9HY7hOE7FjLjiDH
遥かな尾瀬vol５
　https://youtu.be/crhIKSH-FW0?si=Vk1v7avanmhaKimL
群馬の名峰・谷川岳その01
　https://youtu.be/uIUI7k1aD6k?si=OQdAQ_9GciSLwSUH
群馬の名峰・谷川岳その02
　https://youtu.be/qmZo78yyJ50?si=C5JXBd2WEEX6Xyox
群馬の名峰・谷川岳その03
　https://youtu.be/_TaSqPG7SkA?si=r9eEL9Rn7sAG4JFb
群馬の名峰・谷川岳その04
　https://youtu.be/rohRTAYh8XY?si=sHMfuDIAjPJSSfTx
群馬の名峰・谷川岳その05
　https://youtu.be/u6nle_C5Ssg?si=l3SFO-zDjSvmAsNn
群馬の名峰・谷川岳その06
　https://youtu.be/abx1hsQym3I?si=7e_c4CYezr1ZaxEl

（栃木県）26本

奥日光・飛沫浴の養生プログラム・華厳の滝
　https://youtu.be/Gm4GuEkpN-k?si=VwmQ7vihsSRw3Cl9
日光東照宮山を巡る養生プログラム その１
　https://youtu.be/JFXFR2tfAKE?si=NObIR64XGa3nauaQ
日光東照宮山を巡る養生プログラム その２
　https://youtu.be/rDUcQX-yjEU?si=ab7zYappEuxmS1s9
日光東照宮山を巡る養生プログラム その３
　https://youtu.be/3WeDmaPOrVQ?si=kEFkbLoLp8V9SI4C
日光東照宮山を巡る養生プログラム その４
　https://youtu.be/g1lii5N5MBE?si=JjEVIZSiTubHm1co
日光・杉並木街道　歴史養生プログラム　その１
　https://youtu.be/FiU7EFhWrI8?si=AgPwUXR3wH6gSKDE
日光・杉並木街道　歴史養生プログラム　その２
　https://youtu.be/HwDexUf4CxI?si=oAIBUq34ybYkGvYq
日光・杉並木街道　歴史養生プログラム　その３
　https://youtu.be/NwgIwFAKkX4?si=8Ja-FfSEDntIZ3Cc
日光・杉並木街道　歴史養生プログラム　その４
　https://youtu.be/7_rjkY1XduY?si=_AkLaKpi7aUle0U3
日光・杉並木街道　歴史養生プログラム　その５
　https://youtu.be/d4vSl9EPze8?si=zQhH2y9hJfLCipfE
日光・杉並木街道　歴史養生プログラム　その６
　https://youtu.be/IP1ko63oilY?si=2i-o5BPBqNXY0Tsx
日光・杉並木街道　歴史養生プログラム　瀧尾神社
　https://youtu.be/LwVQzCXujsk?si=RWUeFG6uRu4-ZjAa
日光東照宮を巡る養生プログラム 　月夜の門前町を歩く
　https://youtu.be/KC-jZ8o1L98?si=_bhPDAO7fx-Outv0
奥日光・水と森の養生プログラム　戦場ケ原を歩く　その１
　https://youtu.be/aQsHeXtWYQ4?si=knY3jG1nb60gT80d
奥日光・水と森の養生プログラム　戦場ケ原を歩く　その２
　https://youtu.be/hrjh8D5zD5Q?si=lhIcDeCWb93Vi6wY
奥日光・水と森の養生プログラム　戦場ケ原を歩く　その３
　https://youtu.be/jjGjmdHaRo8?si=K-C2YSkLNi5Dza9d
日光東照宮山を巡る 　奥宮（徳川家康の墳墓）vol0１
　https://youtu.be/nqiH_6Qmbts?si=NUyH6K7wfhsEvTok
日光東照宮山を巡る 　奥宮（徳川家康の墳墓）vol0２
　https://youtu.be/HVZTnKdRh0g?si=9ySSPzrcCCQJI7hy
奥日光・　二荒山神社・中宮（男体山登拝道）　その１
　https://youtu.be/cjT0YlpL0l0?si=araOsCRVYVfOmCBh
奥日光・　二荒山神社・中宮（男体山登拝道）　その２
　https://youtu.be/y3-AafRSpr8?si=pQc9_KNycg75nTf_
二荒山神社・中宮（男体山登拝道）　その３
　https://youtu.be/RgLtLLc0GwM?si=nJ8RQGiPf3jA3-yg
金谷ホテル創業の館・サムライハウス　内観
　https://youtu.be/YAw67NMAhWc?si=eZUd8urtOCSIP-p2
日光東照宮を巡る養生プログラム 　月夜の門前町を歩く
　https://youtu.be/KC-jZ8o1L98?si=kO-f4_u--xNgrjkf
落ち葉と木漏れ日のハーモニー・湯ノ湖湖畔にて
　https://youtu.be/b-DRMK_cz90?si=POMReTloSR6VjvKH
奥日光・養生プログラム・ 雲上のスカイロード　その１
　https://youtu.be/oEo8HggDrHI?si=fc1sr7Gbl_FXtnTT
奥日光・養生プログラム・ 雲上のスカイロード　その２
　https://youtu.be/GwZO6qhwRuI?si=zlGWVNaEbZujs5wy

（埼玉県）

現在のところ動画なし。

（茨城県）2本

日本百名山・筑波山
　https://youtu.be/YFSNNHFB7Rc?si=EFF8Yz6AdKHJyPeg
百名山・筑波山を歩く
　https://youtu.be/uSfAeI0vNL8?si=_hIyqAQbequhWIQg

（東京都）18本

日本の風景　世界一登山者数の多い山・高尾山
　https://youtu.be/PD-vH78JxuM?si=tniCdGAKW1ANpLCy
修験道の霊場・高尾山
　https://youtu.be/KtG_Ze11tMM?si=T84cGpJ5slOrXiqd
世界自然遺産の島・小笠原諸島
　https://youtu.be/1xowMdMh7nk?si=LVqN_bHbKsWIJTmq
早暁の渚にて・小笠原諸島
　https://youtu.be/Vt4USOs-YPQ?si=oB9qpI6-cR_K0HNX
小笠原諸島近海の日没タイムその１
　https://youtu.be/iyZywUWai8E?si=Qp3oxMZ6wVfoBwZL
小笠原諸島近海での日没タイムその ２
　https://youtu.be/gZJzTqvJGis?si=nJYzRWL-CBOivOg6
世界自然遺産の島・小笠原への海の道その１
　https://youtu.be/RKX0GHqi2XU?si=hKF5wCPG3tE4LBdp
世界自然遺産の島・小笠原への海の道その２
　https://youtu.be/8UL-hcFUJxg?si=CaRD9CgZMJVG7VM9
世界自然遺産の島・小笠原への海の道その３
　https://youtu.be/c_6xj1JIfvg?si=eCR9gG4T9xvgxCU6
世界自然遺産の島・小笠原への海の道その４
　https://youtu.be/fuI_SiRu9BY?si=HubAKeBKITqBXS89
世界自然遺産の島・小笠原への海の道その５
　https://youtu.be/wm_ZGYkQ-hw?si=rg7MgOZKqfl_EcHB
クジラ・ウォッチング　世界遺産の島・小笠原にて
　https://youtu.be/cgvNMAAIjcE?si=4a9JSDYXkc_e-Qou
小笠原諸島の自然　その１
　https://youtu.be/gCG9ThYIwG0?si=6-2sHhGxnGhP2UbF
小笠原諸島の自然　その２　渚にて
　https://youtu.be/G1NMcD3GuPs?si=dDUJKFmPpQCufx_Q
父島・ハートロックへの道その１
　https://youtu.be/vcMa6Ij0Rhk?si=4tRgwkSwiXPZgiQk
ハートロックへの道その２
　https://youtu.be/aE38BYZDDww?si=Y2R8BmOf7oQjEUIX
海のシャングリラ・小笠原諸島にて
　https://youtu.be/nkXObgyecRw?si=eX7NtG2y5oswU6MD
小笠原諸島・別れのセレモニー
　https://youtu.be/ESYipC_EadQ?si=ce6nTDsEJ5DND9UR

（千葉県）

現在のところ動画なし

（神奈川県）

現在のところ動画なし

（山梨県）14本

剣ケ峰（富士山）への道のり・往路
　https://youtu.be/oY_JOtkp8es?si=OpDfLEIHa50C0vRc
剣ケ峰からの道のり（富士登山・復路）
　https://youtu.be/-geVe91Excc?si=e2Oe6j_z7SB190ow
黎明の余韻　Afterglow of Daybreak at Mt.FUJI
　https://youtu.be/fduhR-H9-ZQ?si=YOToXuGIAbrtrAra
眠れない夏・富士山
　https://youtu.be/jMq88B_UkzM?si=vsNNsOtwKAAw_t2V
天明の刻・暁の時空　Sunrise on Mt.Fuji
　https://youtu.be/fhmnPmOz28E?si=reTkLNAZjQq8vCOC
山の目覚め・富士山麓にて
　https://youtu.be/AzxE1iorMxU?si=zOCXSg-qfb6uhEdn
早朝40秒の世界・富士山麓にて
　https://youtu.be/n2qMmovojpA?si=1j0tE9xo-mP46VMG
Sunrise of Mt Fuji
　https://youtu.be/omhPQ9MWGKo?si=TArS0k5NOUI9vWcG
Quietness Sunrise from Mt Fuji vol1
　https://youtu.be/ljLThMeq1_M?si=brHA8HwFY8qeKHpW
Quietness Sunrise from Mt Fuji vol２
　https://youtu.be/jhk45iWlh9M?si=z9Zo9ZyhTVgNKW_M
In Your Heart イン・ユア・ハート　富士山麓にて
　https://youtu.be/zCcGSZ4TFio?si=AEZBkHBDN-p9F9gT
とある日、おおいなる朝　富士山にて
　https://youtu.be/rVODKtcRYOA?si=6HRn37YCv1L6paG9

（長野県）34本

乗鞍岳と千畳敷カール（木曽駒が岳）
　https://youtu.be/J_BGQPQLupU?si=K7wE4Jic_ylVArNL
天空の御花畑・千畳敷
　https://youtu.be/7mG1JHqTjZA?si=iGZS4y2DLVPH2DK4
空中散歩にて天空の御花畑から帰る（木曽駒ヶ岳）
　https://youtu.be/xcu-rccIJME?si=tHn68f-mt9O0XvBk
天空の御花畑への道
　https://youtu.be/c0c5pjCLFcI?si=DO0yl5lAFusu7XSX
乗鞍岳登山その１
　https://youtu.be/PClVmRS0aeE?si=XiFEtRRGLB2r-bKn
乗鞍岳登山その２
　https://youtu.be/B8_ICsvheA0?si=HiQkdtxvy02XTRnw
黒部・立山アルペンルート（扇沢～室堂）
　https://youtu.be/1-Pv4uBVXmQ?si=uRN5oD_iNmrEssgt
黒部・立山アルペンルート+立山主峰登山
　https://youtu.be/CDtuHqOotRQ?si=SQ7fQIH5evK96jVI
立山主峰（雄山登山）
　https://youtu.be/8FbY-Je7vXI?si=K8J3nGsyGF78XUWl
立山・雲上の目覚め
　https://youtu.be/ev6qriTSDK0?si=52CzqtnjNUmeNEns
立山・Sunset in the Alps 雲上の日没
　https://youtu.be/0AfvcNymb0s?si=ufujl99rOgKdF1EN
長野県白馬村・細野諏訪神社の大杉
　https://youtu.be/xqxMi8U05Nw?si=zkF68hA8k_8UIZRh
秋景色の乗鞍スカイラインを走る
　https://youtu.be/_GehrKqqGzM?si=1QeDUBXWQ0NT0qk0
戸隠山～黒姫高原その１
　https://youtu.be/h8ARKUorbkg?si=y6gcQ_3BjJtRLd3H
西穂高岳・独標まで
　https://youtu.be/NF_ekA25s6o?si=9rP8pv2mI11_mBp5
早朝の南アルプス群　中央自動車道から
　https://youtu.be/q9wOW5UvgQ0?si=CyQbrIwSiKYsiKaw
紅葉の絶景トレッキング・涸沢への道
　https://youtu.be/DOv4aL2_de8?si=5fdJWhA-W2GFEt9E
上高地から徳澤へのトレイルウォーク
　https://youtu.be/S9H3VRHti0Q?si=lOOZwD-geYtzYVJL
涸沢への道・明神～徳沢
　https://youtu.be/2xG-7BZlMgc?si=WLgNL_60-PdKS8m-
涸沢への道　徳澤から本谷橋へ
　https://youtu.be/cCcFHcYuQ9E?si=PHwzFCRUMl1NjnQg
涸沢への道　本谷橋から涸沢へ・パート１
　https://youtu.be/WbjWEfdgwDg?si=7xxt67wYUprg0DP4
涸沢への道　本谷橋から涸沢へ・パート２
　https://youtu.be/hah6rSSGRqw?si=4bbvfFkIRZaZgb_T
錦秋の涸沢を歩く
　https://youtu.be/mow1Dg-ZHhc?si=NFvmiWQHxrMTgMxy
夕暮れ前の涸沢点描
　https://youtu.be/QpISEjg7b1w?si=YvVV-k3tf3adxDUg
夜明け前・涸沢にて
　https://youtu.be/vdoltZXtyEc?si=aTEKe07US1OX6Ers
光が奏でる朝の詩・涸沢にて　
　https://youtu.be/vmVYzLepxgc?si=MutSdaC6nGinw5iL
森の道・上高地　明神池から河童橋へ
　https://youtu.be/zRQJ_edoX9o?si=fICrqSoGGfu0Vg4j
徳本峠への道　昔の往還を歩く
　https://youtu.be/mMlILH7DR4o?si=i0rEP1ChHRyrytwy
上高地（神合池）の明神池
　https://youtu.be/a57VcgUOFNo?si=KXQ_-9QObUsFBb0n
中山道・養生プログラムVol06林道の出合い～大妻籠
　https://youtu.be/t77RjGHoqfQ?si=z07BknNbXB6qI19_
中山道・養生プログラムVol07大妻籠～妻籠宿入口
　https://youtu.be/dLPKtpUa0o8?si=TBjBgsh7r_97bknZ
中山道・養生プログラムVol08　妻籠宿に入る
　https://youtu.be/B5QZWD8JBY4?si=cmqzAzRr-pu-jyEx
中山道・養生プログラムVol09　妻籠宿を歩く
　https://youtu.be/EBC44mIgmGo?si=AGhEsVVhS6MXwCmg
北八ケ岳・坪庭を歩く
　https://youtu.be/5PyaJBN7LHo?si=EjnD4qeBmKoNI7Qz
雨の諏訪大社・上社
　https://youtu.be/3hRfnhWxj5Q?si=6kveIDtD9CtH2W42

（新潟県）7本

日本列島の裂け目 フォッサマグナ
　https://youtu.be/_CED7UoDd48?si=ycfU3KvfMPYRikEv
フォッサマグナミュージアム
　https://youtu.be/tL2PYDWXjsU?si=WUqS5H_tvLjodxf_
カモメ飛ぶ佐渡航路
　https://youtu.be/QgCKiU-kEVo?si=3elPKXVXHLT0xjbk
タライ舟・佐渡ケ島
　https://youtu.be/atccIoVeraI?si=v0H9XEWr1T2KWT-7
佐渡ケ島・尖閣湾クルーズ
　https://youtu.be/CPf86b6orro?si=JYtNJ8sPBE5vwO8E
日本列島唯一の翡翠産地・ ヒスイ峡へ　その１
　https://youtu.be/g_Nbp5IKpvU?si=GjXt3FMl0wQ3QKUr
日本列島唯一の翡翠産地・ ヒスイ峡へ　その２
　https://youtu.be/wk1UPdMlHG8?si=J5L_bTIwh96aTCN7






東海・北陸地方


（静岡県）8本

日本の癒場　静岡編　富士山と駿河湾
　https://youtu.be/3hIh802Qd1U?si=3sBKDuiPkTifPZJ7
富士山　沼津・駿河湾から借景
　https://youtu.be/MNulE4jkGAw?si=o0_-1XCw47QGKWc0
養生プログラム・踊り子歩道を歩く
　https://youtu.be/6tyKmAHkY4M?si=trkroU22xAF-Z6EE
天城山歩く　往路
　https://youtu.be/SrfRyIY_LM8?si=cl4JrkAJ3-_bn1a0
天城山歩く　復路
　https://youtu.be/kmc8cSEYfr4?si=Rd_eyD8zlbJGsdZ4
清流の街・三島を歩く　その１
　https://youtu.be/lZVSqG4ooeg?si=ckAvgTwMmCtiOcyT
清流の街・三島を歩く　その２
　https://youtu.be/a5WjtH3sj9o?si=5TF60zMwqFII3SSz
清流の街・三島を歩く　その３
　https://youtu.be/c_8QbNxtmf4?si=AwYGuNuokWxCIAw9

（岐阜県）26本

奥飛騨の夏祭り
　https://youtu.be/SURFUUkYJC0?si=_sigtpbe5zKHKHBk
水のある風景　郡上八幡にて
　https://youtu.be/_SYevmnaWao?si=3aGLrzJIQo01Gzc6
岐阜県郡上八幡・郡上踊り
　https://youtu.be/8psjzEpN5wo?si=pjLEiRCaMpZ1CBg5
世界遺産・白川郷　
　https://youtu.be/53FmZa-6rC4?si=Pe_xQMXa7hetQFE4
白山・白川郷ホワイトロードを走る
　https://youtu.be/hVte51nTbSQ?si=FOOJAO01jBD0Y3AV
織田信長の居城・岐阜城を歩く　瞑想の道その１
　https://youtu.be/l3RmpJPwzP8?si=RY0XDTHpiUMYCYFO
織田信長の居城・岐阜城を歩く　瞑想の道その２
　https://youtu.be/qWJJ1CJKUxQ?si=c9PmrwXniZJlhzKo
岐阜の下町散策・早朝の川原町
　https://youtu.be/JYlf9aMMtTg?si=eEyqwOwql6myJxxR
日本の癒場　岐阜県編　恵那山神社＋風神神社
　https://youtu.be/rgSacwquNdw?si=uulViKvGdzPAcUzk
日本の癒場　岐阜県編　岩村城下町
　https://youtu.be/sMOMFPbBKc0?si=TDjn3VAIy0MJYeTo
奥飛騨温泉郷で迎える秋の朝
　https://youtu.be/gtI68C8hlwY?si=tEIQH7VLJTo08oEs
日本の癒場　岐阜県編　位山
　https://youtu.be/UyWBgnL9xWI?si=cjSuy1dTNOr9t81j
飛騨・神岡にての養生タイム　
　https://youtu.be/RmAoUQa9h2I?si=P4Go2GSwmxVLq1Vi
中山道・養生プログラム　Vol01
　https://youtu.be/yXDOH_VXKJU?si=IcjV4z32mM6l1zIo
中山道・養生プログラムVol02馬籠宿のはずれを往くの巻
　https://youtu.be/4uAwznEr4kQ?si=inr2lGb_ldM0Y2-v
中山道・養生プログラムVol03馬籠峠手前を往く
　https://youtu.be/Un1FMAxlxfo?si=vba1qtCXIcmSTHp-
中山道・養生プログラムVol04馬籠峠～いちこく茶屋
　https://youtu.be/naPu0G4QHVk?si=GfBZ7hMY6sn9gC0s
中山道・養生プログラムVol05いちこく茶屋〜林道の出合い
　https://youtu.be/H15p2WOz5L8?si=uAgY1Aku_Ty_FAUt
飛騨高山のそぞろ歩き
　https://youtu.be/gu9MOMOBGYY?si=47DjVluhLFMUIEhZ
飛騨・古川にての養生タイム
　https://youtu.be/UtKnNDWHsZA?si=o37-BNf7076ZF8U6
奥飛騨温泉郷 中尾高原口から槍ヶ岳・穂高
　https://youtu.be/WT2jqG65_bk?si=4zHK51XcjaOnIfJp
飛騨・新穂高温泉にての養生タイム
　https://youtu.be/FaUZmCyIsD0?si=WRX6Xo46jul6u1Zb
紅葉街道・平湯から中尾温泉
　https://youtu.be/5g5TH2zgHGk?si=9NQoAMQKvBvROmeO
五色が原　森と水・苔と木漏れ日の桃源郷
　https://youtu.be/I490kvD14vY?si=_B9xZNJn6Jdgb2Xy
五色が原　森と水・苔と木漏れ日の桃源郷その２
　https://youtu.be/xikd1SdAO8k?si=JSxfv3uq3NeGwsLc
葉山岳養生・パステルカラーの空中散歩 新穂高ロープウェイ
　https://youtu.be/6VIPXc61YFY?si=ulOYPpvMTLmz1Pz_

（愛知県）0本

現在のところ動画なし

（三重県）4本

伊勢神宮・外宮　紀伊半島・樹と磐の依り代巡り
　https://youtu.be/hOhPcvep7nc?si=7wUb3QE5I6YxXafM
伊勢神宮・内宮１
　https://youtu.be/P3cws6WNcl0?si=DvyG0g1Ybqk53BrE
伊勢神宮・内宮２
　https://youtu.be/ZZ0iGm8lxbY?si=XoPP8laz_pMTieti
紀伊半島・樹と磐の依り代巡り　熊野古道・伊勢路を歩く
　https://youtu.be/gldBAgchw0U?si=xAp8uHQ9frMz0vmc

（富山県）16本

小さな世界遺産の村・五箇山合掌の里・富山県
　https://youtu.be/xTdwoKJSWmY?si=kyWcNfIdSWhI25VW
秘境の隠された名湯・名剣温泉
　https://youtu.be/VBmKRxKnhKA?si=wKMHWAv6SHTRg2RM
紅葉の黒部渓谷・トロッコ列車の旅・その１
　https://youtu.be/jKWtFTr0H5U?si=jt2ZU5HnoOiSMRQx
紅葉の黒部渓谷・トロッコ列車の旅・その２
　https://youtu.be/eqYaucKDf4U?si=MFbov6MdTBDCJfs4
紅葉の黒部渓谷・トロッコ列車の旅・その３
　https://youtu.be/Gz--4uIG1K4?si=I-X8GSEQDj3g8vUV
紅葉の黒部渓谷・トロッコ列車の旅・その４
　https://youtu.be/A_aFWPHlSuY?si=kE0PkHk8hhMrjNaI
紅葉の黒部渓谷・トロッコ列車の旅・その５
　https://youtu.be/r-uhHBLKM4k?si=JRUnXIEaViHa4ioI　
紅葉の黒部渓谷・トロッコ列車の旅・その６
　https://youtu.be/SFW8ZEoyOFE?si=Gtacae5DCXX6SpII
黒部渓谷・養生プログラム　其の１
　https://youtu.be/RMD_fWpr4Ic?si=RtXovAIAWfaxSuPL
黒部渓谷・養生プログラム　其の２
　https://youtu.be/f5mCnUxm8RA?si=G7sb8HvxpcwVcrYK
黒部渓谷・養生プログラム　其の３
　https://youtu.be/4Ue2nLjXKYU?si=ew_5HGMVLsEziVH_
黒部渓谷・養生プログラム　其の４
　https://youtu.be/HmJAh2zIhLo?si=uIp7ddV5-kcjrUy_
黒部渓谷・養生プログラム　其の５
　https://youtu.be/ucIBh27czfE?si=55qlB2854LvRvwmH
黒部渓谷・養生プログラム　其の６
　https://youtu.be/F3cUUgUuDfE?si=HfNmLukGMOnVFOAU
黒部渓谷・養生プログラム　其の７
　https://youtu.be/Eg8YZEj2Pvs?si=TpSeOAXCWkLLe3YN
黒部渓谷・養生プログラム　其の８
　https://youtu.be/hoDOtrTU9b0?si=mjRPJjAoPFYEoBW_

（石川県）11本

能登半島・聖域の岬・（能登半島珠洲岬）
　https://youtu.be/lgeRQrdobD8?si=_flZsAqf5dH91nob
能登半島・聖域の岬・青の洞窟（能登半島珠洲岬）
　https://youtu.be/IdvnbD98NlY?si=4XR5P-Egnd3-iMuu
能登半島・東北鬼門　須須神社（石川県珠洲市）
　https://youtu.be/biITe4HvpUA?si=uMzd2Bs50sFk8hnT
能登半島・輪島・白米千枚田への道
　https://youtu.be/GMj2yNv0W9k?si=vn7saz9VmWksEZDy
能登半島のサンセットタイム　別所岳サービスエリアから
　https://youtu.be/TitMhMMzYwI?si=rNVZy9wjXafi1vVH
能登半島・狼煙（のろし）町　航海の守護神　丹生神社
　https://youtu.be/VsJEtKcfhkc?si=BGNmkJ9jwLYwoO8m
小さな風の町・金沢・茶屋街
　https://youtu.be/-_RKrrLCcCE?si=7y9fBOvqnA7x-wmC
縄文の夜明け　環状木柱列・真脇遺跡　能登半島　
　https://youtu.be/2vcrvRFdqDE?si=GJ0ageBHyl6S6e0m
縄文の夜明け　環状木柱列・真脇遺跡その２
　https://youtu.be/aksFn9ONErg?si=QFzopaGwTBjMYtx2
縄文の夜明け　環状木柱列・真脇遺跡その３
　https://youtu.be/aksFn9ONErg?si=_PLzSVz2oKANhBrl
北前船の拠点港　石川県橋立町　重要伝統的建造物群保存地区を歩く
　https://youtu.be/I_h2GqQzTbc?si=SyccEdSWW2sQdE3v

（福井県）8本

苔の聖地・平泉寺白山神社
　https://youtu.be/zOteK4g2AtM?si=PZJpMYNhEpEbsbCw
白山・越前禅定道　苔の聖地・平泉寺白山神社　其の１
　https://youtu.be/p1rnNHVb3_c?si=xCQix9uGu7mw0hFg
白山・越前禅定道　苔の聖地・平泉寺白山神社　其の２
　https://youtu.be/d5hCXpJGVRU?si=SIqbpxs8XzZJuH9R
白山・越前禅定道　苔の聖地・平泉寺白山神社　其の３
　https://youtu.be/nBiISWfJXik?si=X3MeT40Gm-zG4OFh
白山・越前禅定道　苔の聖地・平泉寺白山神社　其の４
　https://youtu.be/zt6XwncQBpw?si=TPoLzmDdO83yGc76
白山・越前禅定道　苔の聖地・平泉寺白山神社　其の５
　https://youtu.be/4FkEXbef3ws?si=NwdcgRKO7hK9jqRi
白山・越前禅定道　苔の聖地・平泉寺白山神社　其の６
　https://youtu.be/Zf-uaQMYoKs?si=gB8UMqecJJc3mbVX
白山・越前禅定道　苔の聖地・平泉寺白山神社　其の７
　https://youtu.be/wUtcT10f8o8?si=IBn_C_NPKtijTXgg






関西地方


（滋賀県）16本

穴太（あのう）衆積みのまち　滋賀県坂本を歩く
　https://youtu.be/ZI0lh-R3SI8?si=pwpK-5IIUYIqmHLS
滋賀県・蝉丸神社
　https://youtu.be/eiD5GtUm6ZM?si=xuvfoeWzWhheOj4K
日本天台・三総本山　真盛宗総本山・西教寺　滋賀県
　https://youtu.be/oAW_Xo32K1M?si=xMA8yIHDviU-8Se9
寺門宗総本山・三井寺　其の1
　https://youtu.be/rkMIPUej57k?si=qJmvyHy0JEFRUbpr
寺門宗総本山・三井寺　其の２
　https://youtu.be/Ibct3VRCsec?si=_3uIT7-C7VUtdGeu
真盛宗総本山・西教寺
　https://youtu.be/oAW_Xo32K1M?si=MDzTFLZ_BW3bMR36
日吉大社・山王権現　其の01
　https://youtu.be/xBF9Tdhb6ps?si=0fikERUaK_ybiRDe
日吉大社・山王権現　其の02
　https://youtu.be/6DGHmpD5fv0?si=x7OFrklHkVCDwD7Z
日吉大社・山王権現　其の03
　https://youtu.be/9pFPm1V5ZGg?si=GxdAVujP_yIho9cw
日吉大社・山王権現　其の04
　https://youtu.be/ctM9P2vDjk8?si=8jNxR_zjQ7ojhenW
三井寺　三井の霊泉・弁慶の引き摺り鐘
　https://youtu.be/b-G9YdXVwEQ?si=hM3U9tujLZ-8dtRL
三井寺　一切経蔵、八角輪蔵
　https://youtu.be/-b2nwm4AgGs?si=z4T1e3GV2nc19WZd
湖南三山参詣
　https://youtu.be/o3PZiCZlhNQ?si=CMZ7qffUvG6pIVKJ
比叡山・秋の目覚め
　https://youtu.be/tHiNNRtmQIk?si=wonykZIav0MDxr-Y
日本の癒場　滋賀編　竹生島
　https://youtu.be/CZSNymHH6gQ?si=T7nZH9kN-ux9pwdv
近江の国・鎮座1300年　兵主大社
　https://youtu.be/YWC4_LPBCyU?si=fD_aoW6gnaNeN2eb

（京都府）28本

木嶋坐天照御魂神社（太秦）
　https://youtu.be/JEjSJX_QDOY?si=SOmPURbILQPD8VvZ
三柱鳥居～稲荷社　京都太秦・蚕の社　木嶋坐天照御魂神社
　https://youtu.be/bCr1BJSy0Ho?si=TUJ2gQQloymF6am5
Cool Japan 京都・嵐山の竹林を歩く
　https://youtu.be/Pf29vXt8ViE?si=HEHDf-dx0DhN6wFs
トラベルセラピー映像・京都・涅槃絵の仁和寺
　https://youtu.be/vbvOiIeHePo?si=piqTylUcrxqPmQvT
京都・北野天満宮　梅園
　https://youtu.be/GviQHFL6rRs?si=tQMhJ0bhDaJHpYjc
京都・阿弥陀堂
　https://youtu.be/gWXw5roqnC4?si=LzoAQ2e5o2u9X8GA
秋の詩仙堂
　https://youtu.be/HV-TShw7c2w?si=3R1mwb-lj2Pstw33
京都・鈴虫寺
　https://youtu.be/0a8zQP7YVeY?si=q7VU_vbQSIsCWVdk
京都・東福寺の秋
　https://youtu.be/lyJhw90YA5Y?si=ygpRG0COgtnOlCwA
鞍馬寺
　https://youtu.be/kXm751XQLY4?si=e4fHKRPPU-raKZQk
木の根道
　https://youtu.be/XuLMoA5ysQM?si=1lSEaGSsTNd_jyAp
京都・貴船神社
　https://youtu.be/aGuXbPOP23A?si=QyB8alcULbjxL2qX
京都・曼珠院
　https://youtu.be/tNOX4sQZgPo?si=4Uc7cnurvAxygvZM
京都・養生プログラム　醍醐寺山その01
　https://youtu.be/IrKygvlXFnM?si=m5ab3Hc8o2AEamYB
伏見稲荷大社　vol01
　https://youtu.be/3r79cf6DNV8?si=Kg3tYBy2Z4_y2yI3
伏見稲荷大社　vol0２
　https://youtu.be/RpBDas3yoKA?si=jayOl8z0o0E5Ovx1
伏見稲荷大社　劔岩
　https://youtu.be/PxbmX6uY0vs?si=IucyxpFUJTx7XXQT
京都伏見・東福寺
　https://youtu.be/HTHutTJsyJQ?si=u9ffFWJxNwcEM6fw
京都伏見・滝尾神社
　https://youtu.be/ktrSyc0mhgQ?si=WJujcIxzr_vyaVt4
京都伏見・御香宮神社
　https://youtu.be/MQa0LskEKpc?si=MX53JE6sZQZaFvL-
京都伏見・月桂冠大倉記念館
　https://youtu.be/ia00xI0yseM?si=4FsXPV8PxBhyPpbb
京都・伏見・宵の口そぞろ歩き
　https://youtu.be/LTSA_L2WZ6I?si=Zlq41QnZKkvm5h03
京都・伏見・黄昏そぞろ歩き
　https://youtu.be/ldqjv1UkkOo?si=emaUGCuRz6VBvlZa
京都・松尾大社
　https://youtu.be/pl0akTCLx6U?si=_royrXnpHEsp5ceP
元伊勢外宮・豊受大神社　京都府福知山市
　https://youtu.be/ubX0sAwBRK0?si=4KEflWBo2O2Gigk6
元伊勢外宮・天岩戸神社　京都府福知山市
　https://youtu.be/cGfEVHtBqe8?si=MogZlFXW73nSFJXT
元伊勢外宮・皇大神社　京都府福知山市
　https://youtu.be/KpeeXcljyG0?si=6oWaPPWZs-Foz7Wo
元伊勢外宮・皇大神社その２　京都府福知山市
　https://youtu.be/0heBC-VbyBk?si=ok6R0MGf3Vil1jao

（大阪府）6本

日本の癒場　大阪編　役行者終焉の地　箕面の大滝
　https://youtu.be/lBQI2-xe7S4?si=67_rOBGp2PfehJov
関西の名峰・金剛山
　https://youtu.be/f0Z7ubgyH3s?si=MVGQtSeGuL-QIDsT
誉田八幡宮から応神天皇陵
　https://youtu.be/L7W9ysAxyiU?si=iIlZ9FPYwFlM3jB3
ヤマトタケル陵墓
　https://youtu.be/eAmIa8PgjfE?si=E0k-IdBIOdJM1qh_
聖徳太子陵墓
　https://youtu.be/sTbuvXCYzzg?si=4kg6OzKcz_MXJ0z5
道明寺天満宮
　https://youtu.be/l9pxPSuYcZ0?si=-M6lbTC87HLYsmwf

（奈良県）35本

紀伊半島・樹と磐の依り代巡り　宇陀・室生寺
　https://youtu.be/ZFrlFSfFWTQ?si=r1e289TKOFYJMOuo
紀伊半島・樹と磐の依り代巡り　宇陀・龍穴神社
　https://youtu.be/Hg5EGJAkXtY?si=yqm2mGLzJPg0WRyd
日本の癒場　奈良編　修験道聖地　洞川龍泉寺
　https://youtu.be/dBmm84Tpgoc?si=nzhQX_86H09KYIZR
日本の癒場　奈良県編　不動鍾乳洞
　https://youtu.be/gmJ6YS4rrik?si=jmRdt1cNE8wPB0qj
大台ケ原の５月
　https://youtu.be/AtA7gNPe6NA?si=O8NfckMqpAPwaPT5
花の山寺・長谷寺
　https://youtu.be/yq7gBsbKU-U?si=KYu9IcBmjyEEmZ4P
葛城山（奈良県）
　https://youtu.be/Xg1SrjwzQpo?si=U-mzi0rVMkJW9i6x
天空の花園ツツジの葛城山
　https://youtu.be/Qp9vNvIHgu4?si=0tguFVrmNRC7mUYh
まほろばの里を歩く（山の辺道から石舞台）
　https://youtu.be/9RzNtNbHieI?si=0g7dPsiCX4sICCG9
山の辺の道を歩く
　https://youtu.be/cnBhUITBq0s?si=2cdrtkWJ1ZHoBvkP
雨の春日大社
　https://youtu.be/yGW_jpUzQsI?si=HD-CWH_8Ka_akmp0
柳生街道を歩く
　https://youtu.be/VNBtYw6yiL8?si=PtqDXz-RgejOwj6u
東大寺二月堂・お水取り
　https://youtu.be/Dz1Hx6sE2VM?si=suBLP_BwlUJeVEZS
奈良での養生プログラム　斑鳩三塔巡り
　https://youtu.be/gGnipnhX-S4?si=GCwsgoBrlTzn38cS
纏向（まきむく）遺跡群を歩く　vol0１
　https://youtu.be/WHIMfdjFwGQ?si=40HjuT1CxDYInaBb
纏向（まきむく）遺跡群を歩く　vol02
　https://youtu.be/4zj3kdkNgAU?si=Ffk6A-xQGWe6EW74
奈良県橿原市今井町を歩く・その１
　https://youtu.be/8Vwqc0DzkoM?si=4ScDfmPbrkzfHf18
奈良県橿原市今井町を歩く・その２
　https://youtu.be/VO3tRf1OSZ0?si=jHkUBen4e8SD4NXc
古代史を巡る　・　宵闇の春日大社への道　vol１
　https://youtu.be/1hXlSDZ4HOA?si=rrtliCFXzDPv7key
古代史を巡る　・　宵闇の春日大社への道　vol2
　https://youtu.be/IhLhV6Vn5pA?si=LpWdJu3SMzOnQotv
古代史を巡る　・　東大寺大仏殿その１
　https://youtu.be/DOOj7yjdt4M?si=Vu_PGzGsuBGkAZdx
古代史を巡る　・　東大寺大仏殿その２
　https://youtu.be/5CsFH1_E71I?si=RA3DOt0A5GB3cTjo
古代史を巡る養生プログラム　高天原神社・土蜘蛛窟を歩く
　https://youtu.be/Bdu7v2rx4IE?si=cT0Z-fLypXbKNR7j
大峰奥駆け道・浄身の聖地　龍泉寺その１
　https://youtu.be/sLU7BFNu5f4?si=8feGj7X2NWdtWjBw
大峰奥駆け道・浄身の聖地　龍泉寺その２
　https://youtu.be/juGNUqjdF7s?si=E6wfcDASdOmEiA_O
大峰奥駆け道・浄身の聖地　龍泉寺その２
　https://youtu.be/A8ItH1ps6uo?si=uE1-UlPRGPGKX2gK
天川村・天河大弁財天を歩く
　https://youtu.be/C2VYDwS4BTQ?si=6iqfw7zoreusX6FD
天武天皇を祀る「国栖奏」浄見原神社
　https://youtu.be/hnlJ6N_FsZU?si=6l5y9m4oSZGi5LSw
宵闇の興福寺五重塔
　https://youtu.be/z78LSs8ce8k?si=vQ6zDdXvhUdoRYHF
橿原神宮を歩く・その１
　https://youtu.be/_AELAOA8T3o?si=_Ix5iH3HHX-Sq3rj
橿原神宮を歩く・その２
　https://youtu.be/p25obzviPLY?si=wZm3EmnNSN7AUIYl
葛城・一言主神社を歩く
　https://youtu.be/4gh2sPIIN0Y?si=v7aLCoNI3pCGH8z_
カモ族の拠点・高鴨神社を歩く
　https://youtu.be/2PgPVHllBgU?si=OARCihEjWDL3ndU0
古代史を巡る養生プログラム　葛城古道を歩く
　https://youtu.be/dx-SLVxzMLg?si=dWTBfuHUmTSeUhuP
古代史を巡る養生プログラム　丹生川上神社・下社
　https://youtu.be/gNTJW_sy9B0?si=gQW-udUycaHyJLAs

（和歌山県）18本

紀伊半島・樹と磐の依り代巡り　高野山・奥の院
　https://youtu.be/gRDaPiVQOKI?si=yAUpMeISLV5rSyVb
紀伊半島・樹と磐の依り代巡り　熊野本宮大社
　https://youtu.be/GnFEPpsgOS0?si=AMZxp-ulGjoarupf
紀伊半島・樹と磐の依り代巡り　熊野本宮 ・大斎原
　https://youtu.be/XZusdDnYJzk?si=LGRKMLtQ4y3rPVvV
紀伊半島・樹と磐の依り代巡り　花の窟神社
　https://youtu.be/q017USP2hq8?si=vTEtqlR02iyzapFU
紀伊半島・樹と磐の依り代巡り　丹生都比売神社（朝）
　https://youtu.be/W8SpJ5Y347Y?si=Y0tuzn_9X5lcsi-3
紀伊半島・樹と磐の依り代巡り　十津川・玉置神社
　https://youtu.be/iCGgZXEDvIU?si=v46yGtopxanW-wXr
紀伊半島・樹と磐の依り代巡り　熊野 ・神倉神社
　https://youtu.be/fuV1S1gJ3C4?si=g40fERZkabmz9H_n
熊野古道を歩く
　https://youtu.be/8J39w5YzmWI?si=5ovvDgBS9nDfMwQh
枯木灘
　https://youtu.be/OHZ1aRcCod0?si=kFOsjnUUPi8ksT2A
祈り・・、那智にて
　https://youtu.be/VZQkRHiuH9M?si=BpufHgMR7Q9yGVEl
聖の飛沫・那智の滝
　https://youtu.be/iCxbgtd0oYM?si=oQKjEo81f0XLDXxt
中辺路（聖の道）
　https://youtu.be/DwnNkp2QRUU?si=Wzz1q6wBZm-6Ac6b
青岸渡寺（那智大社）
　https://youtu.be/_gPHj1EcLfs?si=_f78tjJQgKulgmdc
浄土への坂道（大門坂）
　https://youtu.be/ei5ZW6-idEE?si=jekyRvStRrNiH6NS
Kumano－Kodo vol1 熊野古道（滝尻王子）
　https://youtu.be/BIgmXP31CxE?si=iuSVbbvv2MCANaVf
Kumano－Kodo vol2 熊野古道（胎内くぐり）
　https://youtu.be/tTpLAewKDpo?si=6R1k6dG89pXJ4R8F
kumano－Kodo vol3　熊野古道（大門坂）
　https://youtu.be/kpeJZP3_16w?si=gU0TPppvGoe63phj
Kumano Kodo vol5 熊野古道（大門坂から青岸渡寺）
　https://youtu.be/0Mgeq5ZnIiM?si=5COlydv4K8iLWC6P

（兵庫県）19本

高砂市生石神社（おうしこじんじゃ）その１
　https://youtu.be/zs0NRiBatyM?si=ixRWoWm-4VsxlI-L
生石神社（おうしこじんじゃ）その２
　https://youtu.be/Zeh05C7jn3c?si=a_ucGrNgMjYXtJCg
赤穂歴史散策と綾部梅林
　https://youtu.be/Xm2BL_mhlxM?si=d2wuge5E4FlV43iv
六甲山登山・前篇
　https://youtu.be/3txvK7xAmZU?si=I4By1zL3yqWJJjBV
六甲山登山・後篇
　https://youtu.be/pLBnEnl3okA?si=FRgYQlCLCPJMBsRk
播磨の小京都・龍野町並み
　https://youtu.be/E_O_lup-rXc?si=LpFO0HfCMGTppl-v
書写山を歩く
　https://youtu.be/0NQuAG6g9sw?si=o3DTyFVBx6oyrnXL
天空の城・竹田城
　https://youtu.be/TBMz-1Axg5I?si=dGs_hikQzP5EcSl6
沼島ウォーキングと瀬黒岩水仙郷
　https://youtu.be/IsMCM-0BuyY?si=OINoPsgy9KzgD3jl
出石神社（但馬一之宮）
　https://youtu.be/mSSzEsJuLXw?si=G0mQcu1heRD5elhO
山陰海岸ジオパーク・竹野海岸・日没タイム
　https://youtu.be/QcYRFbmGGLo?si=ncWkJH7AD06ZCHdY
大生部兵主神社（兵庫県・但東町大江山西山麓）
　https://youtu.be/m_PSN1afW58?si=gQO9YAg4ZXQJwgiz
播州・古代を巡る養生プログラム　一の宮・伊和神社
　https://youtu.be/Cs9HbpG7JCs?si=r3uNCf5ob4TR4Qxf
能楽の始祖　秦河勝・終焉の地　大避神社　その１
　https://youtu.be/Ag5VEpqKU0o?si=YSsiJYT1SJXsx2FA
能楽の始祖　秦河勝・終焉の地　大避神社　その２
　https://youtu.be/AZPK9a82vZw?si=nz58XGtuzL6r_8dH
能楽の始祖　秦河勝・終焉の地　大避神社　その３
　https://youtu.be/R1KDsF8j5dU?si=yKwGcUh-Wk7aP4Cp
秦河勝・終焉の地　兵庫県赤穂市坂越・路地歩き　その１
　https://youtu.be/daJZE4sks40?si=QwDPHJPj82wwmQvH
秦河勝・終焉の地　兵庫県赤穂市坂越・路地歩き　その２
　https://youtu.be/4eQNK2xfzS4?si=_spGp0ca4yqbhOaD
天台宗の名刹・法華山一乗寺 常行堂　兵庫県加西市
　https://youtu.be/4JXV5xmQs7I?si=M-bv5CbiOe3Shnd9






中国地方


（岡山県）14本

星ヶ山　岡山県の名峰を登る
　https://youtu.be/IK2VimTKPAw?si=RFrg6Px3v38m-MbR
自然に親しむ里地里山歩き　第67回津黒山
　https://youtu.be/hDi4yuU71ro?si=d3JQ1Z0dHHNLPPrk
備中松山城
　https://youtu.be/4MWa3He2QMY?si=KwDR4KhKPO_Npx3U
熊山（岡山県）
　https://youtu.be/wccs25dAyQU?si=khImyPSuPRf8fKKx
岡山県泉山
　https://youtu.be/6DtRrSlB5RI?si=e-vXPkx_fFMGfHGO
岡山県立森林公園
　https://youtu.be/ovQnZdYdL2U?si=eCVllTuS7woGQ89Z
風待ち汐待の港町・牛窓歩き
　https://youtu.be/clRz73FnFs0?si=0KATMJ7TNaAYgeTH
汐待ち風待ちの港町（岡山県）
　https://youtu.be/kn6-nTdqNGI?si=vS121-L6IP39dL7y
雛祭り（備中高梁市）
　https://youtu.be/RCPAit7nM64?si=Xcso-n-R7QVJNSAz
備中岡山の小京都・高梁市（備中松山城）
　https://youtu.be/4KCQj6FrMsc?si=cQSRUcfID-fafyZ5
吹屋べんがら町
　https://youtu.be/db8uQnzLa5U?si=sJDARBGu0yLOIufb
神武天皇東征・寄港伝説地　高嶋神社・路地歩き
　https://youtu.be/1rW8MOocfbs?si=0VANbgMwCcrChUT2
吉備国・古代史を巡る・造山古墳vol01
　https://youtu.be/UxqA3eVTKgE?si=2IqT0biaL0uZ3Pwc
吉備国・古代史を巡る・造山古墳vol02
　https://youtu.be/frSnCLzgO1I?si=nyx7ucLQRmPyFMen

（鳥取県）26本

火の神岳・伯耆大山の夜明け
　https://youtu.be/V5VQHImbhv8?si=WKyS2KKngStgL_bz
伯耆大山・開山1300年祭　その１
　https://youtu.be/QcraQS8THeQ?si=MC0ai7b27eeCwihJ
伯耆大山・開山1300年祭　その２
　https://youtu.be/NI-cmv1xb80?si=gLxLYGg1lZj7sa9e
伯耆大山・開山1300年祭　その３
　https://youtu.be/vr50LmXypHY?si=tqCEJYsycFhpCHsq
伯耆大山・開山1300年祭　その４
　https://youtu.be/fnKothZzrlU?si=IitEjILtlHjX7NS5
伯耆大山・開山1300年祭　その５
　https://youtu.be/fA1gjCZoetM?si=LwkKrBYz8m048ZBo
伯耆の国・天穂日命神社
　https://youtu.be/Q9nct6X8wuw?si=ZNkftzbFToehypfT
クール・ジャパン　大山山麓・木谷沢渓谷
　https://youtu.be/JOZRCd1O2UE?si=b4bA2H0tytcV359c
大山登山（１~５合目）
　https://youtu.be/J-4nlnCnefw?si=LAty1QoRVGz9OO7Q
大山登山（6~8合目）
　https://youtu.be/HsH_Lwc4bvI?si=U7yjQJjVLP3TchYh
大山登山（9合目~頂上）
　https://youtu.be/oTz59FlN2SM?si=CHZBO-wD47u0szVK
奥大山の森を歩く
　https://youtu.be/TLKzS7MfO-A?si=1n1cfQWQmEoTDJdA
蒜山の名峰・三平山登山
　https://youtu.be/_8-Gu7T2wK0?si=0WejHLy_kLIPyh3c
伝説の里山・後醍醐天皇の行宮跡地・船上山
　https://youtu.be/RqEADDROgKQ?si=jdpG0U8ZorhuM9Le
投げ入れ堂（鳥取県）
　https://youtu.be/7mVAVkV0wU4?si=wg2tx0vF8ktRCY1F
投げ入れ堂を歩くvol1
　https://youtu.be/NS07ob3f9wo?si=bADArKV2eHuJ35am
投げ入れ堂を歩くvol２
　https://youtu.be/m0MaiEDfN1Y?si=eCQqnj_gfyDTQdXc
伯耆の国・一の宮・倭文（しとり）神社
　https://youtu.be/7Um15c7ltQs?si=mtyxMGGnHtWhzVAp
山陰海岸ジオパーク・浦富海岸を走る
　https://youtu.be/lgVF7Ue24Og?si=kadbNhP_p1LAcfRE
神話の郷・秋　鳥取県日南町阿毘縁（あびれ）お墓山
　https://youtu.be/isCxQ0QYWd4?si=ja6UB9wFitfQ5NAI
因幡の国・鳥取砂丘への道
　https://youtu.be/7pp9wqPmJrk?si=wy8_41lcdvZpX6kO
妻木晩田（むきばんだ）遺跡
　https://youtu.be/5H5Eo2D8JPw?si=zpX1loMoNVVR7hJ5
伯耆大山を日本海側から望む
　https://youtu.be/zY9RaQQeFa8?si=3I3ZWYeUPxx5Ta2f
因幡の国・白兎海岸　白兎神社
　https://youtu.be/EYZWpDnDQRk?si=Cuaualabh9Qn_8RX
錦繍・大山滝への道を歩く
　https://youtu.be/k3C-ejMiatw?si=JQoSpLitwCUolcPL
飛沫の羽衣・大山滝
　https://youtu.be/xgr18we-jmg?si=ptZ7N7tdJ28sVpZR

（島根県）26本

日本の癒場　島根県隠岐諸島　知夫里島　赤壁
　https://youtu.be/W7FOrlLWTJg?si=PYvvHRabSnnAHdpp
日本の癒場　島根編　玉作湯神社
　https://youtu.be/Fw3Mpuz1ODM?si=ceA5oxC7ekREA_Da
菅谷タタラ集落・高殿、元小屋、修復工事
　https://youtu.be/hFoAAgkK74c?si=f3gPp2EkUjbqZD1r
タタラ製鉄の聖地・金屋子神社
　https://youtu.be/VqidfKgn32c?si=_XXfqPZx7z0zR3xV
鉄の路を歩く（菅谷たたら集落～吉田）
　https://youtu.be/mixzljYGIqE?si=CYCwSSFjvC-AeuA9
Cool Japan 　TATARA たたら
　https://youtu.be/p1Q9Pxv7hGA?si=i5BAsWD7l8kyU-kl
三瓶山麓室の内ハイキング
　https://youtu.be/ZJby8uwfjqM?si=BxCzRACxw-dmleE1
蒼の時を待つ（天上界・隠岐島）
　https://youtu.be/dUBW_dHs69M?si=BRJAzPLMThvq6kPa
鬼の風の舞い（隠岐の島）
　https://youtu.be/dAkGuseqG_U?si=Bqh7Vwyog80maC8z
天上界での日没風景　隠岐島
　https://youtu.be/Jxm3vyxLPWU?si=o4qZxELaK8vTaI7h
島根県の隠れた名瀑・龍頭ヶ滝
　https://youtu.be/beEzLqgwWUw?si=zHEKK7hAJvzoSRum
水の妖精が棲む八重滝
　https://youtu.be/sD8y4kStgGk?si=aPoCX6XtBuhDhfvt
三瓶山
　https://youtu.be/X89EQdhjmD0?si=25vw87x8lHK1Kl7y
日本棚田百選・大井谷（島根県吉賀）
　https://youtu.be/833ILHzilAw?si=D5TlnrSQrBK3i-NU
神話の里山・琴引山
　https://youtu.be/YMJOhxpj70Y?si=CEebT1LFwUD03BRz
国賀海岸クルーズ・その１
　https://youtu.be/7qkO8vm7EcU?si=CiIpCfLvzoAzpRwa
国賀海岸クルーズ・その２
　https://youtu.be/XNWh2iWyaCA?si=_BEItI-o5yokw6Vz
国賀海岸クルーズ・その３
　https://youtu.be/3XYmmxmvmXI?si=jbdicN4a9e3BYgee
国賀海岸クルーズ・その４
　https://youtu.be/9RUVYSSBeUY?si=ghtO3Io1NeYsJdJe
摩天崖～天上界（隠岐の島）
　https://youtu.be/HEIzKLTeyEI?si=sGzMSyleCidtFsuM
焼火神社・神楽舞2012（隠岐の島）
　https://youtu.be/JrKXkgl517c?si=nWnyUsmb2oMZy63D
隠岐島サンセットクルージング
　https://youtu.be/xfTCPj0Bxvc?si=p7p0jk_bdVpozbmD
山紫水明の峡谷　匹見峡
　https://youtu.be/ArI1ykp1W50?si=W4ysF1uzZnIznwbW
津和野古城と吉賀の棚田
　https://youtu.be/dQPbJ4kefX0?si=DhNFl-KxeP7xVUko
黄泉比良坂（よもつひらさか）・　日本海沿岸・古代史を巡るシリーズ
　https://youtu.be/HWSc4rgQU04?si=Uc0iKOXNhc5Q17fN

（広島県）21本

クールジャパン・秋の抒情もみつ・広島県神石高原町スコラ高原
　https://youtu.be/2ULgvT7Dhjg?si=6wChxKzTG2_fMSpn
クール・ジャパン 錦絵世界・広島県安芸太田町筒賀・龍頭峡
　https://youtu.be/_DPSMNEoyMg?si=gNRg3MfCH3GQdyBe
クールジャパン・ 里山の秋　広島県・旧筒賀村、旧吉和村
　https://youtu.be/Xp-4PqhwrQs?si=8vG7Z36aG9APX4zh
クールジャパン　広島県安芸太田町筒賀・大銀杏
　https://youtu.be/EsoeDo_nnTI?si=jTNOxmIk0AiokhXC
Cool Japan　 里地里山・養生の里巡り・日本一美しい廃線駅
　https://youtu.be/_tAERqOrr08?si=N47-YQWvcHudb1Vo
Cool Japan Red Leaves 朱色に染まる祈りの地・三滝寺
　https://youtu.be/To1UnQD7gr4?si=t8ZpNivNGIQTnAwj
秋の中国山地・ブナ林の尾根筋・立岩山～市間山縦走
　https://youtu.be/hbrJrmGLg-c?si=sII9nQMlgv2g2uym
天空の散歩道　旧筒賀村　立岩山～市間山
　https://youtu.be/oGez7C__D-A?si=xt8IfOx0jQSb6CtJ
広島県最高峰・恐羅漢山を歩く
　https://youtu.be/UtLOxyo9RJg?si=9hC0uVVKoKRVeY0T
三倉岳を歩く
　https://youtu.be/_ZGFjD_MGn4?si=R59AlUVj6m4g3VcN
広島湾の黄昏時
　https://youtu.be/IWfZg7-0gDQ?si=bt_uiCEN4TCSyNPe
和みの暮らし・日本の風景　神話の里山での山ヨガ体験
　https://youtu.be/hCWRejqsrvc?si=AitcVg036wfiNFhQ
瀬戸の日昏どき　その１
　https://youtu.be/kKXfJu8TIMI?si=4bzJADafo15uBaSe
瀬戸の日昏どき　その２
　https://youtu.be/84zJTC1zDIk?si=25Dq89apufuRCXwf
倉橋火山（広島県）
　https://youtu.be/LlX7cfJWhRo?si=r55y5Jir4Ci_1ZfB
尾道七仏巡り
　https://youtu.be/F_OAPHYiSGw?si=aJ3Vk_McNSmiUPym
神の島の嶺を歩く（宮島弥山）
　https://youtu.be/6Rp2QcWv3U8?si=mXYVv5-xYEcLPmqy
太平山（佐木島）
　https://youtu.be/HYRsug9ftyU?si=uSjsC_T2hLxedfHC
黒滝・白滝山
　https://youtu.be/IFZ9i8i1nkM?si=mFGHEgbS1-rZ5mVZ
癒しの島歩き・仙酔島
　https://youtu.be/o9EnxrsGv40?si=f_mPdiQnLeN7e_G7
平穏な夕暮れ時（尾道水道）
　https://youtu.be/Rfq1MZil36M?si=xd6RdhrWNVbkk971

（山口県）29本

橋を渡る老人（日本・山口県編）
　https://youtu.be/kNkajvvjspU?si=ud9QbobGsGOVU6N3
日本棚田百選・油谷（山口県）
　https://youtu.be/O2VgBzq8484?si=YHwyv1GpYkEXUJwE
萩往還
　https://youtu.be/71uLG3LKCAk?si=vrwUWrYS-pVa589A
瀬戸内のミニアルプス 右田ヶ岳
　https://youtu.be/oGI1efo2gyY?si=aH-jo5WxNIjl-Xf0
秋吉台・龍護峰
　https://youtu.be/ecXcPiUwFX0?si=_8Ds-PxFwRSPi8xf
山口県・土井ケ浜・人類学ミュージアム（弥生人の人骨 ）
　https://youtu.be/orYXAarba8M?si=Mpp4S-ftmd4lXqiw
環日本海・古代史ネットワーク　山口県・中ノ浜遺跡（弥生時代）
　https://youtu.be/YO5mf1SuwOA?si=DpqEoHsES3X1Bq9A
環日本海・古代史ネットワーク　山口県・綾羅木郷遺跡（弥生時代）
　https://youtu.be/TQkCjyJSu-M?si=D_lOyjmw-TCT7-Ch
環日本海・古代史ネットワーク　山口県・下関考古学博物館
　https://youtu.be/tHpPa3mxF38?si=UHeVE9CcA6K8DY4A
環日本海・古代史ネットワーク　人類学ミュージアム（其の１）
　https://youtu.be/EJJqh54zjW0?si=k3bKlJvAySCpEhhQ
環日本海・古代史ネットワーク　人類学ミュージアム（其の２）
　https://youtu.be/2L6ecjNTCTk?si=LJA3H5sT3P6ww0Ym
山口県長府市・城下町巡り　その１
　https://youtu.be/GoW6RwM845g?si=ytABO5GgjDZa_TWc
山口県長府市・城下町巡り　その２
　https://youtu.be/GpINQBFfhRY?si=AWKC5DEj9NT2FH00
山口県周防・大平山
　https://youtu.be/ZrVGAgdqPIE?si=rp_DeJpRNhXbSeTy
トラベルセラピー　穏やかな初冬の午後（山口県編）
　https://youtu.be/Yu5GqrV76qM?si=3-kOo-qiD-JrylHr
山口県第二位の高峰・小五郎山
　https://youtu.be/vSL9EdSm2QU?si=bDJiqeBaCBJyZ38v
夜の帳が降りるころ　山口県上関
　https://youtu.be/evFSG0x0Q64?si=W2X2ufMxXwoUT2Sa
Sunset Time 日没風景　山口県上関から
　https://youtu.be/dnGmVUiREYs?si=CgugHl5Pg489r-ol
山口県寂地峡・五竜の滝
　https://youtu.be/WbkG0UAI0AI?si=FOb0b9nFLMiRnk50
串山連峰を歩き秋穂の丘へ
　https://youtu.be/sCYtlbi4PVg?si=vPXDECh4A0rwWVpX
響灘ドライビング・大陸を望んで
　https://youtu.be/XEi-rH8a6BY?si=QNQ0TDeJiVJrrWG4
長府・毛利邸
　https://youtu.be/ZfBNx7Yq0i4?si=u-syZPFcErl1z991
長府の名刹・功山寺
　https://youtu.be/0lCQLWRcfoE?si=TbPKGFdGrJQGR792
絶海を望む・福徳稲荷神社
　https://youtu.be/dDghc-1cJv8?si=FMfMc_eImS_VgDVi
須佐ホルンフェルス
　https://youtu.be/7Vu_6IBgvpc?si=Ni0LHPKtilQzNKfY
周防灘の日没風景
　https://youtu.be/96omo54UROc?si=BChVadd4-QPSRaa-
養生プログラム・萩往還を歩く　その01
　https://youtu.be/_KkzH3lUQu4?si=Fr_Qxv8pOVUOt6-l
養生プログラム・萩往還を歩く　その0２
　https://youtu.be/_KkzH3lUQu4?si=Lgor29ofRGgL0G_R
笠戸島を歩く
　https://youtu.be/taz5HGM8HsQ?si=UliI-nmSO9eT1ZBo





四国地方


（香川県）4本

瀬戸内海の真珠　男木島・女木島
　https://youtu.be/v1uwZmUntSs?si=K062cYQMbCDdryMD
讃岐富士山
　https://youtu.be/hiZD_meTanw?si=jqTX0jkSz33yP-4a
小豆島・寒霞渓の秋を歩く
　https://youtu.be/O5V6MXTQ3Fk?si=5KKNkWJh3cX2dMos
小豆島・寒霞渓の秋を歩くその２
　https://youtu.be/_CvNnapoPuY?si=F6G-ZeS8nveUHikJ

（徳島県）3本

剣山を歩く（徳島県）
　https://youtu.be/xqFI0_hvvyg?si=00sAGEiapSwlcL-8
四国の秘境・祖谷渓谷
　https://youtu.be/OcFe0CnAJNM?si=5kAkBAb-DmDlxbLK
四国祖谷渓・かずら橋
　https://youtu.be/H3Uakb6rzfU?si=eB4yP2swjuGDPINb

（愛媛県）21本

四国アルプス最西端の里山・篠山
　https://youtu.be/o09IcVnQtyY?si=RXvKtd8P-4DJ95kO
石鎚山登山
　https://youtu.be/9UsfWMyfnIM?si=THuqIZ6VCLJ8Babr
伊予富士から寒風山縦走その3
　https://youtu.be/9_Ecs3Slnew?si=55YDgD9ZaCjWwQBz
水辺のハーモニー・朝の伊予西条
　https://youtu.be/67HSLMW99yU?si=jTW9Hm2E80c6AY4N
地上に舞い降りた天の川（滑川渓谷）その１
　https://youtu.be/eVTiHWx17fM?si=7Kz0v7XijkQrkxcS
地上に舞い降りた天の川（滑川渓谷）その２
　https://youtu.be/8iSF5frpsbI?si=klwaW7Fw4xXJtoHO
地上に舞い降りた天の川（滑川渓谷）その３
　https://youtu.be/7Wh8tn6QA08?si=Qs35P2Fs9vEc3DZA
皿ヶ嶺（愛媛県）
　https://youtu.be/Uzd8IZnAoWs?si=4KhCmNNffRdqL098
滑床渓谷（動画版）１
　https://youtu.be/u7E8RnkHkCA?si=4zOKs5eGPDgh4WD9
滑床渓谷（動画版）２
　https://youtu.be/2uB8Tcad5sA?si=oTMEuyO-pNMks6U-
桜の島・岩城島（積善山）
　https://youtu.be/59kybywrgRk?si=IUbSS9ZZJ8QvAd5Z
春のしまなみ海道ウォーク　
　https://youtu.be/hP_uwCw7rj4?si=w_BsPCEj2yJyqLTS
鷲ヶ頭山
　https://youtu.be/T78RKzK6nXI?si=9b7pnT4KILnZlGWr
日本一細長い半島・佐多岬を歩く（愛媛県）
　https://youtu.be/aCzTiB1ichw?si=PzVqmdizRcwiW8qP
瓶ケ森を歩く（愛媛県）
　https://youtu.be/SnOc1jn7kfg?si=xlQdkV_TVNYTMlwU
芸予小島を歩く
　https://youtu.be/P6hZsClzHmo?si=8SiclFCp9iVcsLt6
来島海峡クルーズ
　https://youtu.be/1UTDwjXDwAc?si=JKnvsQdYtSKia29P
芸予要塞（小島）
　https://youtu.be/lXpUMurcZJ0?si=RJ68w03DLHoWzqQS
遊子の段々畑
　https://youtu.be/JDfZLYv9XhA?si=iYFUGg6tcFuwrXlw
東洋のマチュピチュ・別子銅山
　https://youtu.be/zN9MClcygNg?si=naa1Z90KCcbbqyo_
四国の古いお遍路道を歩く（世田山～笠松山）
　https://youtu.be/-T00fljLZsc?si=FHpU47HJ4_0Ubk5E

（高知県）4本

室戸岬に昇る日の光
　https://youtu.be/psKOfLuessQ?si=80q-FDa6BaPrI-94
室戸に沈む日の光
　https://youtu.be/MUW7-0-uTCY?si=cLLH5mhP8HsBAf3k
仁淀ブルー・中津渓谷を歩く
　https://youtu.be/BkaXClcu_30?si=lDYWbxu_dzOEkqKP
天空のセラピーロード（天狗高原）
　https://youtu.be/fRqup7QRxMA?si=I_xiv4BFv5aoiBld






九州地方


（福岡県）14本

日本の癒場　福岡編　岩屋神社
　https://youtu.be/4psOOghNuDE?si=17vWsxL1bAihI5Nx
日本の祭・博多山笠　追い山ならし　その１
　https://youtu.be/jt_981ANYK8?si=BFyP75IrhK2j2fh4
日本の祭・博多山笠　追い山ならし　その２
　https://youtu.be/N5oewBOzQ1E?si=7Fu1RcVwJfMHFFVF
日本の祭・博多山笠　追い山ならし　その３
　https://youtu.be/TLMFmjx9MXE?si=J-_khFrZNa0hC8-y
日本の祭・博多山笠　追い山ならし　その４
　https://youtu.be/AvYA4Yt1DFU?si=4TZKBIly7TgHAnjV
博多・住吉神社・摂社　天津神社
　https://youtu.be/0VZdCddXTx8?si=kPCbdX4nn2V1kzUw
小雪舞う小京都・秋月
　https://youtu.be/t7Q5waUX728?si=sLN5AkLshFlC6Lik
冬の平尾台・貫山
　https://youtu.be/YGJgHgRGs5w?si=GJL4Q5Sby6m3b2uy
秋の平尾台を歩く
　https://youtu.be/bdIy38RJz_E?si=Y38p6GKxzRCqfGur
筑豊の里山・笠置山　
　https://youtu.be/AG73pPEy0hk?si=gfNeJZ4KSxdYEH9w
装飾古墳の頂点・王塚古墳
　https://youtu.be/DTpBunfCay0?si=7dEVpr4O6ncZ92In
白壁通り・福岡県うきは市
　https://youtu.be/YtKVnuTYskA?si=gQSQpabkrpfxz-Pu
雷山千如寺大悲王院 　福岡県糸島市
　https://youtu.be/IBdSODvB5rw?si=qcPvCWAcGhkad0Zk
新原・奴山古墳群（宗像世界遺産・関連資産）
　https://youtu.be/skGRtUemeMM?si=wbevzQ1umLpEf5Z9

（大分県）25本

日本の癒場・大分県宇佐市・岳切（たっきり）渓谷
　https://youtu.be/eOEU4H-Ayfc?si=XGmaGBaGXgYXSku_
トラベルセラピー・国東半島で迎える朝
　https://youtu.be/6sebYqT8B2M?si=uePrYMzwkLRkI5A3
トラベルセラピー　日本最大級の摩崖仏
　https://youtu.be/4cbGkR9UWnc?si=5WrNDsMIJ3w5Ixws
鎌倉時代のあぜ道を歩く　国東半島フットパス構想
　https://youtu.be/4MopoFxIW1M?si=H8oPcm7HHxi4pd8F
修験道の聖地・六郷満山　開山1300年
　https://youtu.be/fVkbik_FCio?si=8p-eXomUK8BDEamB
国東半島の魅力・田染荘、両子寺、文殊仙寺
　https://youtu.be/IKoTuQBUXqs?si=swkgHt4iewRy6JlG
国東半島・田染荘・日没前
　https://youtu.be/UFWMLvKb4rA?si=BiT7P0x18G24C_Ew
中世の風景・田染荘・国東半島
　https://youtu.be/o9jPFgg7zYw?si=7eXt0om5jH0_ztCw
岩戸寺・国東半島
　https://youtu.be/5GnYqFhAf68?si=ZTV4SsUnqULckJHN
文殊仙寺・国東半島
　https://youtu.be/tlrf1--WFmw?si=Oy90HRL7EsjsJM7h
国東半島・五辻不動尊
　https://youtu.be/VZWvmx54Jsw?si=WUr2uHS2PdT-uYXs
国東半島・両子寺（ふたごじ）
　https://youtu.be/M-QaBCQHizM?si=rbwQut_1KHC-YmGb
六郷満山に登る朝陽
　https://youtu.be/Z7OonYPZfSM?si=cniVEP4gClmclX4C
国東半島・宇佐神宮・早朝
　https://youtu.be/VoJGEiApRSM?si=TupaY1s8ZxovQ3EX
由布岳(動画バージョン）
　https://youtu.be/6QTuZZQ8RRw?si=ppABhW3URMUM6Rsn
ミヤマキリシマ咲く九重連山
　https://youtu.be/pRSmM5kfTfk?si=ChTp006BB8cgIsi8
ミヤマキリシマ咲く九重連山その２
　https://youtu.be/vNbf2E0FxW4?si=PqVyHUIOwy8o_Px8
秋の九重山登山　vol1
　https://youtu.be/V9fzGmy4zLE?si=5patz9eemYdI1Lc-
秋の九重山登山　vol２
　https://youtu.be/GwTbylJFkWA?si=FfPMPMcxwYVXL3gF
秋の九重山登山　vol３
　https://youtu.be/Eih1QDcZdb8?si=z8us1ljjXTcOeFA-
秋の九重山登山　vol４
　https://youtu.be/EWul37wljyY?si=5RoRKx1VM7dE68xY
秋の九重山登山　vol５
　https://youtu.be/wvMdzr2POHk?si=be2a1VFEFJq-bVwp
阿蘇～九重を走る
　https://youtu.be/k_RtEma0JI8?si=pE-ymRzxU6VBV5MW
ミステリアス・スポット　ストーンサークル（佐田京石）大分県宇佐市
　https://youtu.be/nmst98AJg2k?si=u5gYu6FT9sSYvoId
臼杵の石仏群
　https://youtu.be/BanIcvVR79k?si=8p_crpRxx1AT77vw

（佐賀県）8本

Cool Japan 　鵜殿石仏群 佐賀県唐津市
　https://youtu.be/cuKXsD93CtQ?si=12_MX3XMN3Xt0nrS
吉野ケ里遺跡・佐賀県吉野ヶ里町
　https://youtu.be/91TQTZnTaNM?si=RvkQCN7yZC6siaKZ
仁比山神社（にいやまじんじゃ）・佐賀県神埼市神埼町
　https://youtu.be/gOersGGD-0g?si=Z2vkXIGKLv1_ZxtS
七ツ釜・佐賀県唐津市呼子町
　https://youtu.be/td9F5-MUuWo?si=0lsKR-oinmj4WeK-
名護屋城跡・佐賀県唐津市
　https://youtu.be/EaG3WD8g9LE?si=ngBc_mSqzalb_rf6
末盧国（まつらこく）の日没・佐賀県唐津市
　https://youtu.be/3PI20MLIR3Q?si=50VyiCiEMSkLo2gg
（静止画編） 末盧国まつらこくの日没
　https://youtu.be/8rUrPIIIw-U?si=igKAz5-i1e-tjDJV
霊仙寺跡　佐賀県吉野ケ里町
　https://youtu.be/_SngNdCEBEs?si=DaTDaX6cqAUQxr2J

（長崎県）30本

日本の癒場　長崎県編　九十九島
　https://youtu.be/L4Tfl9Y0Vhs?si=oAimtzZwh_yMRv9r
秋の長崎・夜明け前１
　https://youtu.be/Ur1kkOpD72Y?si=9leRvX9mnw5nsrSa
秋の長崎・夜明け前2
　https://youtu.be/Fp5RwD13Rq0?si=x0RGdBXlvIM2insE 
秋の長崎・夜景タイム
　https://youtu.be/41ZNFtbjLCM?si=59OK3B0YBd6_KwRM
日本三大弥生遺跡・原ノ辻（壱岐島）
　https://youtu.be/19Yn5sg_Awo?si=FITWVldXdprG15Ej
霊峰・白嶽山登山その１（対馬）
　https://youtu.be/Y8KVoixQIqo?si=7ihu8Mh6vhvpbSq1
霊峰・白嶽山登山その２
　https://youtu.be/rX2A9fons24?si=g_TyiLTenWTJ9EKT
対馬・烏帽子展望台からの美的景観
　https://youtu.be/N4SMAFdGnMI?si=D2eADDCUEaufYzmX
和多都美神社　対馬
　https://youtu.be/_AhFX1nDKeM?si=7vd106ok-2ViXXMU
対馬・万関橋
　https://youtu.be/p51sOAXLk6s?si=3j4bL0SX2p_QjVwo
対馬航路
　https://youtu.be/c9KsA8OpS0M?si=BZ_ptNkr584f_FtL
軍艦島上陸
　https://youtu.be/0U0fYcIwZ3o?si=PmZzb2CaOAd9XybZ
長崎・早暁の詩
　https://youtu.be/7AWpl9hic3Q?si=yEQJJffDHt3WRRAc
長崎・幻想夜
　https://youtu.be/CBqci38djlc?si=r1bde1dVvjkh3cWA
草千里の鬼岳vol1（五島列島）
　https://youtu.be/9CIdwFzIZ7Y?si=6uI1qe6pt_AyvIqn
草千里の鬼岳vol２
　https://youtu.be/n2HvapLKtEM?si=VXJ7rAedgLtGfpP-
隠れキリシタンの里・五島列島
　https://youtu.be/PrlR6BOstSI?si=--cOJSxV6_HhbWd-
五島列島・心字が池
　https://youtu.be/faZVdAQi_9o?si=HCHNMOnANuVe29Aw
武家屋敷通り（五島列島）
　https://youtu.be/WzpDLvyzym0?si=sOj67pun6IpKRhuv
堂崎教会・五島列島
　https://youtu.be/caI7DEQfapc?si=XOh3TBfgeVbV0pBB
五島列島・水之浦教会
　https://youtu.be/FjFNycR4WYs?si=0LIDDnsvq-_3Tu7p
大瀬崎灯台（五島列島）
　https://youtu.be/kuxIXCYCFx4?si=-KdLWHImLHd2XKwN
上五島・教会巡礼
　https://youtu.be/UlYFjDnFUbc?si=UApdzT0IbNVcUZnl
秋の五島列島・朝の僥倖
　https://youtu.be/bvJqW1IlEqk?si=15HOST1_9U2FiBGp
秋の五島列島を歩く　其の01
　https://youtu.be/J_Me2HCJ03c?si=ZZVxVHgrf52ogO_J
秋の五島列島を歩く　其の02
　https://youtu.be/udWiJR3bmRo?si=gr7F2gxRV_orzfvF
秋の五島列島を歩く　其の03
　https://youtu.be/h_1PQkwZY8A?si=C-lcVjCc_MCxd1Jp
秋の五島列島を歩く　其の04
　https://youtu.be/gomud_4s3hE?si=n8CzwQT5m32N6D9e
秋の五島列島を歩く　其の05
　https://youtu.be/9u3xnA3CCFA?si=R5WcpI6NuXIlGTFE
秋の五島列島を歩く　其の06
　https://youtu.be/j3QtrehIyAQ?si=CgWXrRxrYH4pp2oX

（宮崎県）21本

光と水の飛沫を浴びて・高千穂峡
　https://youtu.be/OrKm948mCjg?si=95nVaPJj2call8pG
神武天皇・ご降誕地　狭野神社
　https://youtu.be/RLWHGhyri1o?si=Fqv_6ZA1ux8Rkh2h
韓国岳
　https://youtu.be/cn_ExVzgYEo?si=eGRJDoFxAqWmjW6B
天孫降臨の地に雪が降る
　https://youtu.be/7KT--pKKCcY?si=goN1ZgTEXpWbkTp0
古代を蘇らせる珠玉の言葉たち　・　西都原考古博物館　其の１
　https://youtu.be/U-1CW7iXVyg?si=ArM9eb4dmrjX1ZiJ
古代を蘇らせる珠玉の言葉たち　・　西都原考古博物館　其の２
　https://youtu.be/91q7M_HmkBs?si=xBOXS7Zm9K5uHPHm
古代を蘇らせる珠玉の言葉たち　・　西都原考古博物館　其の３
　https://youtu.be/KSF6tgfzUXI?si=70wyHyrMHjqE6jeI
古代を蘇らせる珠玉の言葉たち　・　西都原考古博物館　其の４
　https://youtu.be/RYZvKJBOpNc?si=fZpHBKPpAZt6VK3F
古代を蘇らせる珠玉の言葉たち　・　西都原考古博物館　其の５
　https://youtu.be/vrINToz_Nik?si=3knSUM9ktiE_cNRM
古代を蘇らせる珠玉の言葉たち　・　西都原考古博物館　其の６
　https://youtu.be/WMpqfAoxlJA?si=XrQABLcqMcAmYBnB
西都原古墳群　鬼の窟古墳（206号墳）
　https://youtu.be/GUjwXuLBZHg?si=WXF1d0VIsvf49fyY
西都原古墳群　「男狭穂塚」「女狭穂塚」
　https://youtu.be/k-43ZZQH9wY?si=FSIspwezT1J1Nio1
夜神楽の舞台・高千穂神社・高千穂
　https://youtu.be/H6aYuW4tHt0?si=aOC6LxAvVvdFD4oX
天安河原（あまのやすがわら）・　高千穂
　https://youtu.be/9SxbunIQxXo?si=sv2fbRVkR6xWvZ1X
高千穂・槵觸くしふる神社
　https://youtu.be/1NU7lX0ADnc?si=NDEwhlKsPPAWX7LE
槵觸神社（くしふるじんじゃ）・　高千穂
　https://youtu.be/Yxll1bqyJ8M?si=l4PJlSWvC9qXEgPq
神武天皇を祀る・宮崎神宮・其の1
　https://youtu.be/xdqgeOY2C50?si=BNRQcCv1bTjIkgrI
神武天皇を祀る・宮崎神宮・其の２
　https://youtu.be/3SOZVgWKWQo?si=QNwj0DLCe9G5aVcf
神武天皇を祀る・宮崎神宮・其の3
　https://youtu.be/wZkt5aj3Y34?si=-sZOQNNQslZlkb_k
小戸大神宮（おどだいじんぐう）・伊邪那岐命の禊の地伝説
　https://youtu.be/S3mXtqh-p38?si=NKB6cjmsUIFDp5GI
天の岩戸神社（高千穂）
　https://youtu.be/Rxg7n00LvVQ?si=51dFTwCcmFzz_kS7

（熊本県）46本

日本の癒場　熊本編　球泉洞
　https://youtu.be/FcPtPqhdcao?si=h2_QksMVBtIulI3m
日本の癒場　熊本編　池山水源
　https://youtu.be/lSNKzp7vGsA?si=-ghE-YxBO0uTwf-X
日本の癒場　熊本編　不動岩
　https://youtu.be/tKtkpINu25c?si=w1B5RMC7XpC2lSfc
日本の癒場　熊本編　五輪書の地霊岩洞
　https://youtu.be/iffeOia_D2I?si=ESM7naYmjVtToUxc
日本の癒場　熊本編　神瀬の石灰洞窟
　https://youtu.be/fmmJzZInZEg?si=S7W2MeT6uiSYPXah
日本の癒場　熊本編　天草での日没
　https://youtu.be/Msi9Lecvioo?si=DvGyngpb-G-iSs-U
日本の癒場・熊本編　鍋ケ滝
　https://youtu.be/m5Mdyj6QWQw?si=m0-eoXY6HEGeGQZr
日本の癒場 熊本編　菊池渓谷
　https://youtu.be/rTyAXFSxF0s?si=3xk7fZyIiLJUfp3b
天草・妙見浦へ
　https://youtu.be/71sGk3s7e0Q?si=PtaM32T8-HYMuubN
天草・富岡城
　https://youtu.be/JaIi3kFbOK0?si=g1dQQzrL65h_cNBB
天草・崎津教会堂　潜伏キリシタンの地
　https://youtu.be/v7QUJFiZvY0?si=pqjntoAt8T7y-jLc
天草・崎津集落　諏訪神社　潜伏キリシタンの地
　https://youtu.be/GazNBPcgdbY?si=RnQgXtlygzmTLZmy
天草・長島航路　熊本・鹿児島間
　https://youtu.be/JyIkrM0Yv9I?si=cmhv5mOFbfxKJxqV
阿蘇山・アソ ＝ アイヌ語で「火を吐く山」
　https://youtu.be/RWoqscp4ni4?si=bOWDteFEnehFZU-U
霊峰・阿蘇五岳　展望の丘
　https://youtu.be/RCMPpPL2C-M?si=79Lw3c-hxVqRV6ry
霊峰・阿蘇山 修験の朝
　https://youtu.be/-IKmusYCT-I?si=NVQPODdulyrB7tKd
薄明の光線美・早暁の阿蘇
　https://youtu.be/q08ix-oMQ8M?si=nBG2kwAk2O16ixb4
秋の夕暮れどき　阿蘇・外輪山にて
　https://youtu.be/djTD4IwkDt8?si=fNoI0AAmA2zsNWoP
阿蘇山麓でのヒーリングタイム
　https://youtu.be/AQV2OeKkUfg?si=Rj5PExwwiN5Oj6uV
阿蘇国造神社　巨樹
　https://youtu.be/P3QMYBqkivQ?si=STOH0ILYg-ufB6HH
阿蘇山周縁・高森殿の杉　樹齢400年
　https://youtu.be/1TSQ1Db-zzA?si=H4s5gK6MuxCssKjQ
阿蘇・山岳修験道　西厳殿寺・坊中
　https://youtu.be/zvsbK5pTifc?si=KLyj1ZEWYAjA9Ald
阿蘇山からの恵み水　高森町・湧水トンネル公園　その１
　https://youtu.be/CVW_gk8eyCQ?si=7023rRJUm-CRn_n7
阿蘇山からの恵み水　高森町・湧水トンネル公園　その２
　https://youtu.be/QxpUJxLMBF4?si=2i_7G8w6L0Ik5H4J
阿蘇山の神々・阿蘇山周縁・高森阿蘇神社
　https://youtu.be/EWujd8mNhLo?si=J6RdnEky01_P1P_k
阿蘇山麓・上色見熊野坐神社　その１
　https://youtu.be/S3QSM8Vz_sA?si=rB_jEkVnz1B33XA7
阿蘇山麓・上色見熊野坐神社　その２
　https://youtu.be/6PEsB4wSQD4?si=ZhGrBBR4kciDUepj
阿蘇山麓・上色見熊野坐神社　その３
　https://youtu.be/Nq0B8pYv2BI?si=3NgBP556A_koHpUL
阿蘇山麓・上色見熊野坐神社　その４
　https://youtu.be/af7oOsk4rgc?si=O8LQebTq9wVkInzO
天空の草原　阿蘇山周縁・草千里を歩く
　https://youtu.be/dCU8acCZWsg?si=EDO2sM5rtAnhEeee
阿蘇山・神話の郷　三郎神社
　https://youtu.be/JV85izqufeo?si=7hXYKq0BoJtL_KtE
霊峰・阿蘇　黄昏ドライブ　その１
　https://youtu.be/FnSW8ZE37rE?si=TZlOKqQ3B8sRgtwd
霊峰・阿蘇　黄昏ドライブ　その2
　https://youtu.be/xp9FS5QDwTc?si=0nnYdJ_xXAKcw5oG
阿蘇山麓　参勤交代の石畳道
　https://youtu.be/6DabdXA4rR4?si=dR6GKjNUkNl2KZQ3
阿蘇山麓・秋の日没時に走る
　https://youtu.be/80rsbgVuJp4?si=HqGxhTPaabSqm4bg
阿蘇山麓の黄昏時を走る
　https://youtu.be/8pz8SSiN960?si=B9QgUyb5_Jq-naLy
阿蘇山麓・地底からの狼煙
　https://youtu.be/FoZan8GOF0I?si=fxBuW2KVp2aEoOy8
霊峰・阿蘇山　山頂奥宮への道
　https://youtu.be/UmrJ21BruhQ?si=JWUdcpptj8MrtB0n
阿蘇・山岳修験道　西厳殿寺
　https://youtu.be/JMnCho5uLEI?si=h7ZWh-ZZz8B3dupd
阿蘇山・大カルデラでの黄昏時　vol01
　https://youtu.be/lJVzdo68Y3I?si=u0BNliTWfivaDU8y
阿蘇山・大カルデラでの日没後
　https://youtu.be/9j0LzolaBIo?si=Jd1AIC4lNLb-CH4v
名水百選・竹田湧き水群
　https://youtu.be/HZsHpnmR9-A?si=3s5oXuisBqc3wNyT
日本三大・下り宮　草部吉見神社　その１
　https://youtu.be/D3Jq6qmetnk?si=uddwgtn42281ec0k
日本三大・下り宮　草部吉見神社　その２
　https://youtu.be/OqhcxWobiic?si=eRJNxStcg0Y9wz5t
日本三大・下り宮　草部吉見神社　その３
　https://youtu.be/owJZ4_xFRdo?si=E_KfSgozoxA7lPY6
トラベルセラピー　稲積水中鍾乳洞
　https://youtu.be/c7Dm52QFjgU?si=x97Dl9fO2yZN93An

（鹿児島県）5本

開聞岳を歩く
　https://youtu.be/Zrw_mLnbIMY?si=aSWDwVgb1UIDt_al
百名山シリーズ・開聞岳
　https://youtu.be/YvWCxSHe-EU?si=JR9FwRGZA8frAhKq
霧島神宮其の1・天孫降臨の地　鹿児島県
　https://youtu.be/lssk8_gmSxw?si=ThewxjCvfX0c4NPZ
霧島神宮其の2・天孫降臨の地　鹿児島県
　https://youtu.be/fT9P0fqBwBg?si=iYfgWNW-0naCx2QV
神武天皇・ご降誕地　皇子原神社
　https://youtu.be/bG5OoBd7G7c?si=CBGcyw1haRPW8Js9






沖縄地方・南西諸島群


（沖縄県）（南西諸島群）31本

屋久島の森を歩く
　https://youtu.be/Xqyr3CQoDrw?si=j3HUAy7YGiBQYhA5
森の精・屋久島から
　https://youtu.be/f7bvAYixzlM?si=IB9m_dy6PLeaXx3V
縄文杉への道・その１
　https://youtu.be/w1jzEt8DxUw?si=UkVg7ngrYZwS8v4p
縄文杉への道・その２
　https://youtu.be/15_YKYcSUL8?si=3Ts4CLK0xLQntXcj
縄文杉への道・その３
　https://youtu.be/WMqPGP95vUY?si=_e5JAMC43V684Q0N
縄文杉への道・その４
　https://youtu.be/ZqXfWfBAnfI?si=efJMGjbYDiBkgtNL
太古の森へ（縄文杉2011）
　https://youtu.be/uRV0ChTHKzY?si=fANuhAPqfZAakw_S
太古の眠りにつく森
　https://youtu.be/jWSMjhmmH8o?si=fuuAPoM-6yeB0zZK
苔の聖地・白谷雲水峡（屋久島）
　https://youtu.be/KRPjlS4ZPr8?si=U1VEjhlF2b1K9_5q
神秘の息吹を感じる（2008年6月屋久島）
　https://youtu.be/4xNqMrWvPR4?si=r7sOMk-3yxVWLdZc
屋久島の森が見せる表情　
　https://youtu.be/NL9i3v4Bqtw?si=nhItO_1lhMqVNpCZ
夕暮れ航路　屋久島出航
　https://youtu.be/QMeW2SbIeO8?si=UEoe79t6ZZzzULOT
夕暮れ航路その２　屋久島～鹿児島
　https://youtu.be/jZ2o7rq_tP0?si=FHI0eH1G1_woZOtF
日没航路　鹿児島県錦江湾入口にて
　https://youtu.be/cIP3iaA-LbA?si=e1S7acbzImIQcl7g
屋久島・縄文の森の声を聴く　その１
　https://youtu.be/lkeFwYatc3I?si=QRpS1S0mHmqsBjlz
屋久島・縄文の森の声を聴く　その2
　https://youtu.be/oG4ixKwaX0Y?si=NXbM1tEromZFJaHJ
屋久島・縄文の森の声を聴く　その3
　https://youtu.be/_-77REEdjbg?si=8kcxAB7LcIgzWUa-
屋久島・縄文の森の声を聴く　その4
　https://youtu.be/DQS1y5t6630?si=ILMpHPiferQa5ia3
ウイルソン株（屋久島）
　https://youtu.be/tVuHwXG1MVg?si=5jvcG1kS7B14NJOg
Voice of Forest Spirit 森の精・屋久島から
　https://youtu.be/JQG6iodwbBk?si=0NcNiR71lms_XN0U
Way to Joumon‐Sugi　屋久島の森を歩く
　https://youtu.be/eeeLbQPuZ4M?si=wOnbsDGhyOJzq1QL
縄文の目覚め（屋久島）
　https://youtu.be/7ZPo0TqhUUY?si=OYmRaf-EFhC3Bj_o
千尋の滝・屋久島
　https://youtu.be/zUqYR_4G2w4?si=mRFwhKIbEZpohJgg
Yakushima Trail　vol01　縄文杉トレイル・森林鉄道軌道跡を歩く
　https://youtu.be/OJdDKuHWiKg?si=9hG1jPZCFTSd-9n2
Yakushima Trail　vol03　縄文杉トレイル・大株歩道半ばころ
　https://youtu.be/u8uKwjAnrZ8?si=2kNdpfbLpscfQxIx
Yakushima Trail　vol04 縄文杉トレイル・大株歩道後半
　https://youtu.be/F4pcaB5Dm4M?si=DG9zBPAbOQ_FxruU
トラベルセラピー　　木霊の森（屋久島）
　https://youtu.be/C3fXKKMYzdM?si=UutBFLX5cOBjXUEf
雨の森・白谷雲水峡その１
　https://youtu.be/D0eCpKoF-7I?si=WXhnFiybR2NXwXEj
雨の森・白谷雲水峡その２
　https://youtu.be/dwExznjAn14?si=lzi9d5l9PPAK9QC2
雨の森・白谷雲水峡その3　
　https://youtu.be/IShn9aNO558?si=hRMPss93HSt_NFYS
雨の森・白谷雲水峡その4
　https://youtu.be/QkTOez_tEEk?si=mpacX63ttep0iOsQ
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清水正弘



二十歳の時にダライ・ラマ十四世と個人的に出会った事が、世界の山岳・辺境・秘境・極地へのエスノグラフィック・フィールドワークへのゲートウェイだった。その後国内外の「辺（ほとり）」の情景を求めて、国内外各地を探査する。

三十歳代にて鍼灸師と山岳ガイドの資格を取得した後は、日本初のフリーランス・トラベルセラピストとして活動を始める。そのフィールドは、国内の里地・里山から歴史的、文化的、自然的に普遍価値を有する世界各地のエリアである。

また、健康ツーリズム研究所の代表として、大学非常勤講師を務めながら、地方自治体における地域振興のアドバイザーとしても活躍している。

日本トラベルセラピー協会の共同創設者でもある。
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