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＊タロットの瞑想のこと＊




私のタロットカードや本の中に表現したタロットの世界は、タロットの瞑想や夢の中で見聞きしたり、タロットの世界の人たちから教えてもらったりしたことがもとになっています。（ときには、日常の中で急にメッセージが飛び込んでくることもあります。）いきなり「タロットの瞑想」と言われても、なんのことやら・・・という方もいらっしゃるかもしれませんので、タロットの瞑想について少し触れておきたいと思います。

『タロットカードというと、占いに使うものというイメージが強いですが、タロットカードの神秘的な美しさは、占いによるメッセージだけでなく、私たちの直感的な能力を目覚めさせるような刺激を与えてくれます。そのため、タロットカードと接することによって、人の世界と心の世界を結びつけて、これまで閉じられていた心の中の扉を開くことができるでしょう。夢の世界の扉を開くといったほうがわかりやすいでしょうか。また、芸術的な活動で創造力を刺激したり、隠れた能力を活性化させるともいわれています。タロットカードを占いだけでなく私たちの心の世界の入り口として使うためのひとつの方法が、タロットの瞑想といわれるものです。瞑想・・・というと、なんだか難かしそうな感じがするかもしれませんが、タロットの瞑想は、何か特別な修行のようなことをするというよりも、「自分の感覚を研（と）ぎ澄ますもの」といったほうがいいかもしれません。私がタロットカードを作ったのもタロットの瞑想がきっかけでしたし、タロットカードと親しくなるためにもとてもよい方法です。タロットカードのデッキと静かな場所があれば誰にでもできますので、ぜひ一度取り組んでみることをおすすめします。使うタロットカードの種類は、手持ちのデッキのどれでもかまいませんが、なるべく自分の一番のお気に入りのものにしたほうがいいでしょう。』

　　　　　ー「タロットの会へようこそ～タロットの瞑想とタロット制作のお話～」よりー









タロットの瞑想については、電子書籍や紙の本「タロットの会へようこそ～タロットの瞑想とタロット制作のお話～」の中に、付録として、タロットの瞑想についての説明とその手順を掲載しています。まだお読みになっていない方はそちらをご覧いただいたり、アルフレッド・ダグラス著の「タロット」という本をお読みいただくのもいいかと思います。また「DVD講座/タロットの瞑想編」では映像も交えて解説をしています。もう少し詳しく話を聞いてみたいという場合は、タロットの会をお申込みいただければ、直接お会いしたり、スカイプなどを使ってお話しすることもできます。
詳しくは、ホームページ「mamanmiyukiの小部屋」をご覧ください。

ホームページ「mamanmiyukiの小部屋」
http://yff03170.wix.com/mamanmiyuki

















総合索引


＊１巻から７巻までの全巻のまとめ索引になっています
　左が巻数、右がページ数です。　　＜例＞①-17→１巻の１７ページ

大アルカナ

愚者　①-17,①-18,①-22,①-28,①-41,①-76,①-86,②-42~43,⑤-33,⑥-68~69,⑦259～261
手品師　①-3,①-18～19,①-22,①-28,①-42,①-45,①-58,①-73～74,①-86,②-40,⑦-169～170
女教皇　①-18,①-19,①-23,①-24,①-28～30,①-47,①-56,①-59,①-94,③-3,③-29,③-32,⑤-38,⑦-221～222,⑦-244,⑦257～258,⑦-281
女帝　①-23,①-25,①-27～29,①-47,①-71,①-73～74,①-79,①-84,①-86,②-43,⑤-35～36,⑦-230～232
皇帝　①-18,①-47,①-86,⑦-230～232,⑦-293～295
教皇　①-19～20,①-47,③-3,③-32,⑦-101～102,⑦-244～245,⑦-284～287
恋人　①-20,①-48,⑦-262～267
戦車　①-19～20,①-26,①-28,①-32,①-118
正義　①-18,①-29,①-48
隠者　①-19,①-101,①-66～67,⑥-163～164,⑦-258～261
運命の輪　①-19,①-29,①-117,⑤-27～28,⑥-22～23,⑦-241,⑦-274
力　①-27,①-71,①-91～92,⑦-243,⑦-251～254
吊るし人　①-24,①-65,①-73,①-117,④-22～23,⑤-25～26,⑤-28,⑥-79～80
死神　①-24,①-59
節制　①-20,①-28,①-29,①-49,①-59,①-73,①-80,①-86,⑤-34
悪魔　①-24,①-30,⑥-79,⑦-220～221,⑦-284～287
塔　①-20,①-75,⑦-236～237
星　①-20,①-23,①-24,①-29,①-49,①-53,①-54～55,⑥-95
月　①-21,①-29,①-49,①-53～55,⑥-95
太陽　①-21,①-49
審判　①-21,①-27,①-54,①-79,①-101,①,②-40
世界　①-18,①-22,①-29,①-31,①-49,①-55




小アルカナ

騎士・従者　①-30
杖の８　⑤-26
杖の王　③-15
杖の女王　①-94,②-26,③-15～16,④-26～26
杖の従者　①-55
杯（カップ）　②-30
杯（カップ）の２　①-37
杯（カップ）の王　①-38,⑦-261
杯（カップ）の女王　①-38,①-55,①-91
杯（カップ）の従者　①-38
剣　①-66,①-97,②-30
剣の７　②-34
剣の王　③-16
剣の女王　①-39,①-59,③-16
剣の騎士　①-39,③-16
剣の従者　①-39,③-16
貨幣（コイン） ①-50,⑤-24
貨幣（コイン）の２　①-51,①-101,⑤-24～25,⑥-80
貨幣（コイン）の王　①-50
貨幣（コイン）の女王　①-50,③-16
貨幣（コイン）の騎士　①-50
貨幣（コイン）の従者　①-36,①-390,①-51,③-17～18,④-20～22,⑤-32,⑥-22

















































＊書籍・商品のご案内＊











＊タロットの会へようこそ～タロットの瞑想やタロット制作のお話～
　　　　　　　　　データ本　７００円＋税　　紙の本　１,７２０円＋税
＊解説書「mamanmiyukiタロットの世界」オールカラー１０inch版
　　　　　　　　　データ本　７００円＋税　　紙の本　２,１５０円＋税
＊解説書「mamanmiyukiタロットの世界」本文モノクロ１０inch版
　　　　　　　　　データ本　７００円＋税　　紙の本　１,４８０円＋税
＊解説書「mamanmiyukiタロットの世界」オールカラーミニチュア版
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　紙の本　１,２００円＋税
＊「mamanmiyukiタロット」（ミニサイズ２刷り）
　カードサイズ　8cm×4.3cm ミニ解説書付（日本語と英語）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２,３００円（税込）
＊「mamanmiyukiタロット」（スタンダードサイズ初版）
　カードサイズ 11.2cm×6.1cm  ミニ解説書付（日本語と英語）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３,９００円＋税
＊mamanmiyukiタロットの世界　DVD講座　タロットの瞑想編　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１,０００円＋税

＊HP「mamanmiyukiの小部屋」や、アマゾン、楽天、他のネットショップ等でも販売中
＊YouTubeで動画配信中
https://www.youtube.com/channel/UC-m8T1Pc9gKnVHIOFSCrUMg





mamanmiyuki(ママンミユキ)













タロット占い師であり、タロット作家でもあり、３人の男の子の母でもあるといういくつもの顔を持っています。
はじめて占いに触れたのは小学生のころで、中学生になってからは西洋占星術に興味を持ち、ホロスコープを作ったりしていました。独学だったので、本の著者の先生に質問の手紙を送ったりする積極的な女の子でした。高校生になってからはタロットに出会って夢中になり、それからはタロットをおもに使うようになりました。
その後、タロットや西洋占星術で鑑定や電話占い、イベントなどにも参加しながら、執筆もしたりしていました。
子育てが一段落して本格的に占い師として復帰してからは、タロットの会や鑑定、ヒーリングなどの活動をし、２０１３年には、マルセイユタロットのオリジナル版である「mamanmiyukiタロット」の制作に取り組み販売を開始しました。その後、解説書「mamanmiyukiタロットの世界」の出版やDVD講座「mamanmiyukiタロットの世界～タロットの瞑想編」のほか、タロット関連のグッズなどの制作・販売などをしながら現在に至っています。


ホームページ「mamanmiyukiの小部屋」
http://yff03170.wix.com/mamanmiyuki
mamanmiyukiのブログ「mamanmiyuki's diary」
https://ameblo.jp/mamanmiyuki
Twitter（@mamanmiyuki）
https://twitter.com/mamanmiyuki
「minne」ギャラリー
https://minne.com/@mamanmiyuki
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