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非日常が日常な日々
五感を使った人間らしい暮らし
やわらかな空気
風のおと
太陽のひかり 空のいろ　つきあかり
草花のにおい
おいしいごはん

街には便利なものがたくさんあるけれど
本当に必要なものはそんなに多くはない
ちょっと不便で毎日が愛おしい


山のくらし


































そら










































































































































































































岩の上にねっころがって
山の空気をおおきく吸いこんだ
幸せを全身で感じて








わたしも自然のなかの一部













































すべてを飲み込んでしまうような厳しさ　と、
懐に抱かれているようなあたたかさ
心からわくわくして
何度だって訪れたくなるような場所




























































































ひかり




























































































　　　　　　　　　　　　　　　ただ、　今　を感じて　　　　今あるものの豊かさに気付くひととき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みずみずしい空気　　穏やかな光　　柔らかな音　　心地よい匂い　
























ほんわか　やさしくて　あったかくて　のんびり
そのなかにゆるっとなじめるわたしもすてき














































































































































まっしろのなかにしか見られない景色
とても幻想的で
私と自然が一つになるかんじ
すべてをまるっとそのまま感じる
自然のなかにいると
からだも、　こころも、
すべてが自然体


















































































わくわくする方へ、　進め
一体どんな景色が待っているんだろう　　　　　　　　　　　　　　　　　　これからも、　この先も、
































                    やまくらし
2025年3月25日　発行　初版
文・写真　ヤマハナチカ
©2025 Printed in Japan
bb_B_00180941
bcck: http://bccks.jp/bcck/00180941/info
user: http://bccks.jp/user/154920
format:#002t

Powered by BCCKS

株式会社BCCKS
〒141-0021
東京都品川区上大崎 1-5-5 201
contact@bccks.jp
http://bccks.jp

          













  
    
  


OEBPS/media/0000/0382/1401/dbf65e144dc5e1043f019b3262e7f5d3_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1350/6c340571652a2acf302d32ec65f6075c_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1369/d49de1187f6d6e43412cb873562f1c31_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1372/80800ed19ed53f3e083ac30f14a9b28a_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1407/3e539aed3b6bb1eae2baab90829ce349_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1398/6bf4188d8d918512edd2c1f3604b6b5a_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1419/20ed5cda9bfa19d411d1d81d8e1a9722_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1355/53a28e74f51465af06f4d42739451528_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1414/660fabe888a426f4f54f6c6028ee7c86_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1365/3b428425ff1c3ab81cbeec9a1f191000_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1368/f8bdb1b6594dc4dd9aa9a605f2ad9989_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1389/035ce7682d345c1733319554cb760066_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1388/a78a7355a0d07dce3e8bd15e887ed013_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1397/b926210c38010098dba86ae2f45cb48b_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1435/1bcaf2aff97ac19b09a0dc9346af8cf6_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1361/e3b3620c2dc0c7b1c8eb2299ee178d20_tn1024.jpg





OEBPS/media/0018/0941/jacketh4_large.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1437/45c49bffc3b5724dffed2836292ad679_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1359/d8d7707b2db8bd3fdc5ff17c11b00f81_tn1024.jpg





OEBPS/media/0018/0941/jacket_large.jpg
TR e






OEBPS/media/0000/0382/1337/a3b106e6212de59da21aab35377b5160_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1436/30f3fd8237fcf94c792312b187dddc22_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1339/6b50164c26f6fd126b02ca8bf097544c_tn1024.jpg
&





OEBPS/media/0000/0382/1416/682100be7adbc20f28ccebdbfae4a7b8_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1421/002fd812479b1e9780394bf430e17e57_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1432/e0e5c49012185e553e846a39de67b92f_tn1024.jpg





OEBPS/media/shimaneko_bccks.png





OEBPS/media/0000/0382/1352/d38b38e462fcd45e47193c78e595cc7c_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1367/d60b9b332f3588fd37560f3f3401bb2a_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1399/8e4bca7e60e73fccf2d982c408951466_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1342/50cd7c667310c637b0351b769619606a_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1346/b567606f86f016f7c79a0050b20e755f_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1341/98b4281b07f95a94164646b02bfe8839_tn1024.jpg
{3
- e ‘%






OEBPS/media/0000/0382/1415/705517f9c53bf93e83cf9146ed844e87_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1392/f0deb16c1070ef6220f88178356560c9_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1420/030a2f024d7896c8ef11afe9a48d5ce4_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1333/f8fb0aa98f09e560ee799e9a07d49d0e_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1353/526b4da5433bc978820b692daf8c4a20_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1395/4fdd5e6be5ff51269a65ec4516d6831a_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1347/eab44b4de1c777a8c01816e8cad09197_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1393/6ee0a62eccb96370763b8c5451a8bcc4_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1403/691f9a72fe424b71fc48bf2d5076e9c5_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1439/62e611705e03c0d4d5a172875575dd07_tn1024.jpg
“





OEBPS/media/0000/0382/1376/b0907d7189307f919f4e65b4972e27c1_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1357/dcd5b2bf23cf976fd6343e3cce4ed0fa_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1391/d89f7b4ea61ef804d9a7ee90f0c75073_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1374/5660d63129fdd915c0c8264292034543_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1396/f91b43df44105e026ab9580f379b9cc2_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1349/56afd9021dce9cad8ebf14832a1d3cd8_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1366/65b9b2387af687ffb3a1d7d036424b74_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1370/2777114bbd5351e799f1dd59054a4566_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1387/3a953366904393000b29191b2ee429dd_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1418/32fc2cb1729a64e8e5978225dcd15c4c_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1390/aff87cf249b6daabe2cc819402076f8d_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1434/e415075f8517ec77e093049b31152b9a_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1364/422f6f9b499cee2bb4453da9241f9c5d_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1533/bd7ce69264c818990c85d94b98351911_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1348/26f4b147b1a992f832fee3f0ccdb28e8_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1433/bcde7bb33568ef11c7f38fa94f46476a_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1431/0e285a6f390c2c3c748089064d5e0966_tn1024.jpg





OEBPS/nav.xhtml

  
     やまくらし　目次


    
      		
        表紙
      

		
        本文
      

		
        奥付
      


    


  
  
      ガイド


      
		表紙


		BCCKSについて


		総扉


		文章なし


		奥付


		表３


		裏表紙


      


  


OEBPS/media/0000/0382/1411/650c5a12a0db92bf1114f3055d7f7d6b_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1404/86a820a2870297f9cf99eddd3697031b_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1362/ef3d512d024a8f50518873c78f16a7e7_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1363/e89c5bc3b0e3256c3aa0509af2bc9f22_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1426/f6c815b44676ef603b2df5a357dcc8e6_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1428/6ccd7b57e7d523c119b426001385adf4_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1345/6a320d8023efa42daffb6c6c660e2e07_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1410/bbf3b77d04c539b592cb7862849e43c2_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1375/e6e7b8e9c464f1857c1880f0297d86f3_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1400/d0441c308c630c7de53d4c2a0de2ab6d_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1360/c1ad7bc23d62720ed2bc507bdf655dc8_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1394/af050247e294b71b81f5d3da9b6e956a_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1417/f97d69ad6225cbfc3f6cfc955f54b6f7_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1335/64ff2552649d1823a93539a773a71d87_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1438/d6ae61b8f1a0ec063a69167dd74b6f37_tn1024.jpg
>





OEBPS/media/0000/0382/1406/50e063e22cc8711cf31b875336ecc113_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1338/7ae388e2559e5916b694dd3426dd8cb0_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1340/2bf9173c8975bfcafc78ea20d44b4d2a_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1356/cc1d57757692f54bd5f6c80ed17d7a9b_tn1024.jpg





OEBPS/media/0000/0382/1351/19500312cb823db287cc9424ae120cf9_tn1024.jpg





