

  
    
  



歩いてめぐる京都の時代旅行


牧野悠翔



京都は、日本の歴史の中心であり続けた都市である。７９４年に平安京として都が置かれて以来、千年以上にわたって政治・文化・宗教の中心地として栄えてきた。現在も国内外から多くの観光客が訪れるこの街には、各時代の記憶が神社仏閣や街並みの中に深く刻み込まれている。本稿では、実際に足を運んだスポットを時代ごとに分類し、写真とともにその魅力を紹介する。歴史の教科書の中だけで知っていた京都を、歩くことで「生きた歴史」を感じた体験をお届けしたい。



平安時代











京都の歴史をたどるうえで、まず外せないのが平安時代のスポットである。下鴨神社（賀茂御祖神社）は、平安京遷都以前から存在する京都最古の神社のひとつであり、世界遺産にも登録されている。創建は神話の時代にまでさかのぼるとされ、賀茂氏という豪族が祀ったのが起源といわれている。境内に足を踏み入れると、まず「糺の森」と呼ばれる広大な原生林が出迎えてくれる。約１２万４千平方メートルにも及ぶこの森は、都市の真ん中に残された奇跡のような自然空間である。都市の喧騒が嘘のように静まり返ったこの森の中を歩いていると、千年以上前の人々もこの同じ木々の間を歩いていたのではないかという感覚に自然と包まれた。落ち葉を踏みしめる音と鳥のさえずりだけが響く参道を進むうちに、日常の時間感覚がゆっくりと溶けていくような不思議な感覚を覚えた。また、下鴨神社はみたらし団子発祥の地としても知られている。境内の御手洗池に湧き出る水泡をかたどったものがみたらし団子の起源とされており、参拝の帰りに周辺の茶屋で味わうのもこの神社ならではの楽しみ方だ。さらに摂社の河合神社では、手鏡の形をした「鏡絵馬」に自分の化粧道具で理想のメイクを描いて祈願するという、全国でもめずらしい美麗祈願の絵馬を体験することができる。  


　 











平等院は、宇治市に位置する平安時代を代表する建築物である。もともとは藤原道長の別荘であったこの地を、息子の頼通が１０５３年に寺院へと改めた。鳳凰堂は１０円硬貨のデザインとしても知られており、誰もが一度は目にしたことがあるだろう。実際に目の前に立つと、その優美な姿と池に映る逆さ鳳凰堂の美しさに思わず息をのんだ。極楽浄土を地上に再現しようとした平安貴族の美意識と信仰心が、千年の時を経て今もありありと伝わってくる。池の周りをゆっくりと歩きながら眺める鳳凰堂は、角度によって表情が変わり、何度立ち止まってもその美しさに飽きることがなかった。 


武士の時代



平安時代の貴族文化が終わりを迎え、武士が歴史の表舞台に登場する時代になると、京都の文化もまた新たな様相を呈するようになる。清水寺は、７７８年の開創と伝わる歴史を持つ。坂上田村麻呂が観音信仰に導かれてこの地に仏殿を寄進したことが寺の発展につながったとされており、現在の建物は江戸時代初期に再建されたものである。参道の石畳を上りながら見えてくる三重塔や仁王門の姿は、訪れる人を自然と非日常の空間へと誘う。「清水の舞台から飛び降りる」という言葉でも有名な木造の舞台からは、京都の街並みを一望することができる。急勾配の坂道を登りきった先に広がるその景色は、散策の疲れを一瞬で吹き飛ばしてくれるほどの絶景だった。境内には音羽の滝もあり、学業・恋愛・長寿それぞれのご利益があるとされる三筋の水を求めて多くの参拝者が列をなしていた。 





















金閣寺（鹿苑寺）は、室町時代に足利義満によって建てられた、京都を代表する名所のひとつである。義満はここを政治の中心として使うとともに、金箔を贅沢に用いた楼閣を建てることで自らの権力を内外に示した。金箔で覆われた三層の楼閣が鏡湖池に映える光景は、何度写真で見ても、実際に目にした時の感動には遠く及ばない。訪れた日は晴天で、青空と金色の建物、そして池の水面が織りなす景色は息をのむほど美しかった。池の周囲を散策しながらさまざまな角度で眺めると、光の加減によって金色の輝きが微妙に変化することに気づく。華やかな外観の裏に義満の権力誇示という政治的意図が込められていることを理解しながら眺めると、またひと味違った味わいがある。 











金閣寺と対をなす存在として知られるのが、同じく室町時代に建てられた銀閣寺（慈照寺）である。８代将軍足利義政が、金閣寺を建てた義満の華やかさとは対照的に、簡素で静謐な美を追求して建てたとされている。応仁の乱で荒廃した京都の復興もままならない中、義政がひたすら文化と美の世界に傾倒したこの場所には、どこか哀愁漂う雰囲気がある。境内に広がる日本庭園は特に印象的で、白砂が波紋のように整えられた枯山水「銀沙灘」と、苔むした緑が絶妙な調和を見せていた。手入れの行き届いた庭を眺めながら静かに歩いていると、金閣寺の絢爛さとはまた異なる、落ち着いた豊かさのようなものを感じることができた。 











江戸時代


室町時代の文化に触れた後、時代はさらに下り江戸時代へと移る。二条城は、1603年に徳川家康が京都御所の守護と将軍上洛の際の宿泊所として築いた城である。家康がこの城を京都に構えたことは、江戸に幕府を開きながらも天皇の膝元に権威を示すという政治的な意図があったとされている。豪華な彫刻や金箔で飾られた二の丸御殿は国宝に指定されており、江戸幕府の権威と財力を今に伝えている。御殿内を歩くと、狩野派による豪壮な障壁画が目を引き、武家の美意識と権力の大きさをまざまざと感じさせる。また、廊下を歩くたびに鳥の鳴き声のような音がする「鶯張り」の床も有名で、実際に歩いてみるとその仕掛けの巧みさに思わず感心した。さらに二条城は、1867年に徳川慶喜が大政奉還を宣言した場所としても知られており、江戸時代の始まりと終わりの両方に深く関わった歴史的な舞台でもある。城内を歩きながら、ここで日本の歴史が大きく動いたのだという事実を改めて噛みしめた。


信仰











時代を問わず、京都の人々の生活に深く根ざしてきたのが神社への信仰である。伏見稲荷大社は、７１１年の創建と伝わる、全国に約３万社あるといわれる稲荷神社の総本社である。商売繁盛や五穀豊穣の神として古くから信仰を集め、平安時代には朝廷からも篤く崇敬された。何といっても有名なのは、山全体に広がる約１万基もの朱色の鳥居が連なる「千本鳥居」である。鳥居の隙間から差し込む光と朱色のコントラストは幻想的で、まるで異世界に迷い込んだかのような感覚を覚えた。山頂まで登ると約２時間かかるが、途中に広がる京都市内の眺望や、山中に点在する小さな祠を発見する楽しさもあり、散策好きには特におすすめのスポットである。登るにつれて参拝客の数が減り、静寂の中で鳥居だけが続く光景はより一層幻想的な雰囲気を醸し出していた。伏見稲荷大社はもうひとつの魅力として、２４時間参拝が可能という点も挙げられる。提灯に灯りがともる夜の千本鳥居は、昼間とはまったく異なる幻想的な雰囲気を醸し出しており、日中とはひと味違う京都の夜を体験できる場所としても人気が高い。ただし、山の中を進むルートとなるため、夜間は足元が暗く人通りも少なくなる。訪れる際は懐中電灯を持参するなど、安全面への備えを忘れずにしてほしい。 











八大神社は、宮本武蔵が決闘前に参拝したことで知られる神社で、一乗寺の地に静かに佇んでいる。１６１１年、武蔵は吉岡一門との決闘を前にこの神社に立ち寄ったが、参拝の途中で「神仏を尊びて、神仏を頼らず」という信念を思い起こし、拝まずに立ち去ったという逸話が残っている。観光客でにぎわう有名スポットとは異なり、落ち着いた雰囲気の中でゆっくりと参拝することができた。武蔵がここでどのような思いを抱いたのかに思いを馳せながら境内を歩くのはなんとも不思議な体験だった。また、八大神社では水みくじを楽しむことができる。境内の水に浸すと文字が浮かび上がる仕組みになっており、武蔵ゆかりの神社でひく水みくじはひと味違った趣がある。観光地としての派手さはないが、こうした小さな発見がこの神社の魅力のひとつでもある。 











渡月橋は、嵐山を象徴する橋であり、平安時代の８３６年に僧・道昌が架けたのが始まりとされる。「渡月橋」という名は、亀山上皇が満月の夜に「くまなき月の渡るに似る」と詠んだことに由来するとされており、その名のとおりロマンチックな歴史を持つ橋である。橋の上から眺める大堰川と周囲の山々の景色は、季節によって全く異なる表情を見せる。訪れた際は山の緑が鮮やかで、川のせせらぎと風の音だけが聞こえる穏やかなひとときを過ごすことができた。橋を渡りながら川の流れをぼんやりと眺めていると、日常の忙しさがすっと遠のいていくような心地よさがあった。渡月橋の周辺には、世界遺産にも登録されている天龍寺をはじめ、竹林の小径や野宮神社など、徒歩圏内に多くの見どころが集まっている。嵐山エリアは散策するだけでも十分に楽しめるスポットが豊富であり、渡月橋を起点にぶらぶらと歩き回るだけで、次々と新たな発見に出会うことができる。時間に余裕があればぜひ足を延ばしてみてほしいエリアだ。 


おわりに


京都を時代ごとに巡ってみると、この街がいかに多くの歴史の層を積み重ねてきたかを改めて実感することができた。平安の雅、武家の美学、江戸の権威、庶民の信仰、そのすべてが今も街の中に息づいている。歴史の教科書で学んだ知識が、実際に歩くことで初めて「自分のもの」になる感覚は、何物にも代えがたい体験だった。まだ京都を訪れたことがない方も、すでに訪れたことがある方も、ぜひ時代という視点を持ってこの街を歩いてみてほしい。きっと新たな発見があるはず。
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旅行がすき。
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