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ようこそ、深夜のマイルームへ。







ようこそ、深夜のマイルームへ。



　夜。それはある人にとっては仕事の時間。またある人にとっては、非日常を楽しむ時間。そして私にとっては、究極のプライベート時間。美味しいものを食べて、好きな音楽を聴いて、じっくりと自分のやりたいことに向き合う。いつもと変わらない部屋が、大人になった自分のためだけの秘密基地になる楽しみな時間。あなたもそんな充実した夜を過ごしてみたいとは思わないだろうか。この本は、夜をじっくり楽しみたいあなたに贈る、私からあなたへの提案書である。


深夜のマイルームを作る


　あなたの部屋の中は、夜になるとどんな光景が見られるだろうか。どうせ昼間とは違う夜の世界を楽しむのなら昼間と同じ光景が見えてはつまらないだろう。そこで、まずは室内を夜仕様に作り替えてみてはどうだろう。リフォームなどの大掛かりなことをする必要はない。私が思うに、室内を夜仕様にするには最低限「照明」「ベッド、布団、または椅子」の二つを工夫すれば事足りる。

　まずは照明について。照明には主に直接照明と間接照明の二種類がある。直接照明は直接部屋を照らす照明、間接照明は明かりを壁や天井などにあて、その反射光を用いて部屋を照らす照明である。この二つのうち、夜仕様の部屋で用いるのにお勧めしたいのは間接照明の方だ。私の経験上、直接照明の明かりは夜に用いるにはやや明るすぎであると考えており、そういった強い光を夜中まで浴びていると光による刺激でリラックスしにくくなるどころか、最悪昼夜が逆転してしまう場合がある。逆に間接照明を用いると、光による刺激が軽減され、程よくリラックスしたひと時を過ごすことができる。今では卓上に置ける小さな間接照明も数多く存在しているので、快適な夜のために一つ買ってみてはいかがだろう。
　そしてベッド、布団、または椅子について。これは夜にやりたいことやお好みでいずれか一つがあれば十分。要するに、体を休めつつ過ごせるものが欲しいのである。楽な姿勢で居られるなら、クッションやソファ、床でもかまわない。が、最初は楽でも後からしんどくなったり体の一部が痛くなったりする姿勢になっていないかは確認した方がいいだろう。あとは必要に応じて机やぬいぐるみ、アロマディフューザーなどお好みのものを置いたら夜更かし用マイルームの完成である。







第一章


夜のおともにティーカップ、お酒好きにはカクテルグラス







夜のおともにティーカップ、お酒好きにはカクテルグラス

　夜更かしする時に飲むものといえば何を思い浮かべるだろうか。好きなジュース、カフェインたっぷりのエナジードリンク、お気に入りの缶チューハイ。今では手軽にさまざまな飲み物が手に入るが、せっかく夜にかっこつけるなんて遊びをするのだから、ちょっと大人っぽくてかっこいい飲み物なんかも飲みたくないだろうか。ついでだし、ちょっとした軽食も。そんな深夜に飲食する喜びをここでは紹介していく。なお、深夜の飲食は太る上に胃に負担もかかりやすいので食べすぎには要注意。
紅茶とコーヒー

　紅茶とコーヒーのいいところは、湯気とともにふんわりといい香りが漂う点だ。確かにジュースや缶チューハイなどからも甘くていい香りはするが、それとはまた違った落ち着く香りがするのである。特に砂糖の入っていないブラックコーヒーやストレートティーは味の刺激が少ない分純粋に香りを楽しみやすく、つい過剰に摂りがちな砂糖の摂取量を抑えられるというメリットがある。
紅茶について
　ここでは主にフレーバーティーについて述べる。フレーバーティーとは、茶葉に香料を混ぜて果物や花などの香りがするように加工したもので、ホットティーに向いているものやアイスティーに向いているもの、ミルクティーに向いているものなど、その香りによって美味しい飲み方が違ってくるのが特徴である。もちろん別の飲み方でも美味しく飲めるが、香りと風味の相性が抜群なのでぜひ一度試してみてほしい。また、紅茶以外にも緑茶やほうじ茶などのフレーバーティーも存在している。その他の細かい分類などはここで到底書ききれるものではないためここでは割愛するが、興味がある人は製法やティーバッグの中身についても調べてみると新しい魅力が見つかるかもしれない。
コーヒーについて
　こちらも紅茶と同じく実に多くの種類が存在しており、それらについてすべてを語ろうと思うととてもこの小さな本一冊では足りない。が、コーヒーを飲みなれていない人間でもわかりやすい特徴として「浅煎り」「深煎り」「中煎り」というものがある。これらはコーヒー豆を加工する中での過程の一つである焙煎にかける時間によって生じる差である。「浅煎り」は、焙煎時間を短くしたコーヒー豆で、苦みが弱く酸味が強い、フルーティーな香りのするコーヒー豆だ。対する「深煎り」は、焙煎時間を長くしたコーヒー豆で、苦みが強く酸味が弱い、コクのある香りのするコーヒー豆だ。「中煎り」はその中間、バランスのとれた味と香りを持つコーヒー豆である。どれも違った良さがあるため、これは好みで選ぶといいだろう。

　よくブラックコーヒーやストレートティーを飲むと言うと「大人っぽいね」と言われがちだが、まだ飲みなれていない人がコーヒーや紅茶を楽しむコツは「コーヒーや紅茶は味より香りを楽しむものだと思うこと」、「やや薄めに入れること」だと私は考えている。コーヒーや紅茶に特有の苦みや渋みなどは豆や茶葉の量に対するお湯の量を増やせば多少軽減することができる。その分飲み物の持つ香りも薄まるが、そもそも両方香りの強い飲み物であるため少し香りが弱くなったところでさほど大きな問題はない。

　さて、このいい香りの飲み物たちだが、特に甘いものとの相性がいい。先ほど「砂糖の摂取量を軽減できる」といったメリットを述べたが、飲み物が甘くない分おやつの甘さに舌が慣れにくい。砂糖は減ってるのに甘さは感じやすいという甘党には嬉しいことが起こるのだ。さらに、紅茶やコーヒーの香りがおやつの味を引き立て、おやつをよりおいしいものにしてくれる。個人的におすすめなのは、紅茶にはバタークッキー、コーヒーにはバニラアイスを合わせることだ。それぞれ紅茶クッキー、アフォガートとしても存在しているものなので、美味しいことは言うまでもないのである。少しおしゃれなカップやお皿を使えば、深夜のお茶会に早変わり。あなたは貴婦人？それともアリス？　誰かになりきってお茶会をするのもひとつの楽しみ方である。
カクテルとおつまみ
　「夜に大人っぽいことして遊ぶなら、やっぱりお酒が飲みたい!!」という欲張りさんのために、おしゃれなカクテルについても述べておこうと思う。バーなどで提供されるイメージの強いカクテルだが、実は自宅でもそれなりの再現は可能である。
　まず、カクテルの作り方にはビルド、ステア、シェイク、ブレンドといった手法がある。この中で個人的におすすめしたいのが、材料を入れるだけで作れるビルドという手法だ。シェイク、ブレンドについてはそれぞれシェイカーやミキサーといった道具が必要になるため、その道具を揃えるのに少しハードルが上がってしまうという人もいるだろう。ステアでもスプーンやマドラーを用いるが、家で自分で楽しむ分には箸などで代用することもできるので比較的お手軽なのではないだろうか。

　ではそのビルドで作るカクテルでおすすめなものをいくつか紹介しよう。

カルーア・ミルク
　グラスにカルーア（コーヒー・リキュール）とミルクを適量注ぎ、軽く混ぜると完成。風味はカフェオレに似ており、飲みやすいことから男女ともに人気のあるカクテルである。しかし、飲みやすさの割にアルコール度数がやや高めであることが多く、ついつい飲みすぎて悪酔いしがちなカクテルであるため注意が必要である。また、カルーアとミルクをそれぞれどのくらい注ぐかによってもアルコール度数が変わるが、風味ではアルコールの強さが判断しにくいため、特にお酒の弱い人は他の人からカルーア・ミルクを勧められた場合には少し用心した方がいいかもしれない。カクテル言葉は「悪戯好き」、「臆病」。
シャンディ・ガフ
　ビールとジンジャーエールを同じ量ずつグラスに注ぎ、軽く混ぜると完成。ビールの苦みとジンジャーの香りがすっきりとした風味を醸し出すカクテルで、アルコール度数は比較的弱め。使うお酒がビールなので、本書で紹介するカクテルの中では最も材料が揃えやすい。カクテル言葉は「無駄なこと」。興味のない人に告白されたら、断る代わりにこのカクテルを出してみると少しおしゃれに断れるかもしれない。
ファジー・ネーブル
　ピーチ・リキュールを４５ｍｌと、オレンジジュースを適量グラスに注ぐと作ることができる手軽なカクテルの一つだ。アルコール度数も比較的弱く、飲みやすいフルーツ風味であることから特に女性に人気がある。シャンディ・ガフ同様材料が揃えやすいカクテルだが、こちらはビールやジンジャーの風味が苦手な人にも飲みやすいためとりあえず気軽にお酒を楽しみたい人にはおすすめである。ファジー・ネーブルは比較的最近生み出されたカクテルであるため、カクテル言葉は存在しない。

　さて、カクテルは紅茶やコーヒーに比べて使う材料によって味も風味も全く違ったものになりやすいため、合うおつまみもカクテルによって大きく変わってしまう。そこで今回は完全に私好みのおつまみを紹介してしまおうと思う。私好みとはいえ酒飲みには定番のものが多いのでぜひ試してみてほしい。
サーモンのカルパッチョ
　まずはサーモンのカルパッチョ。サーモンにお好みの野菜を乗せてソースをかける料理だが、私はオリーブオイルが特に好きなのでオリーブオイルはしっかりかけることが多い。またコショウやハーブといった香辛料をお好みでかけても美味しいだろう。ものによってあうものとそうでないものがあるが、自分好みのハーブを探すのも楽しいものである。
スモークチーズ
　次に、スモークチーズ。これは比較的濃厚な風味のカクテルと相性がいい。チーズからほんのり漂う煙の香りとカクテルの風味があなたをきっと酔いどれ気分にしてくれるはずだ。またスモークチーズに限らずともカマンベールチーズやパルミジャーノ・レッジャーノなど、濃厚な風味のカクテルに合うチーズは数多く存在する。そんなチーズたちをチビチビと食べ比べながらカクテルを楽しむのもいいかもしれない。
加工肉
　そして、加工肉。よく朝食で見かけるロースハムに限らず、生ハムやベーコン、生ベーコンにソーセージ、サラミなど、肉の加工品はカクテルとの相性が良いものが多い。ただ、加工肉はサーモンのカルパッチョやチーズに比べて食塩の含有量が多いため、食べすぎには特に注意すべきである。

　このようにお酒に慣れていない人にも親しみやすいカクテルやおつまみについて軽く述べてみたが、これでもまだ入門には程遠いといえるほどお酒の世界は奥が深い。いずれは自分好みのカクテルを探してみたり、自分でお酒に合うメニューを考えたり。そうして「オトナっぽい楽しみ方をしてる自分、カッコイイ……」と自分自身に酔いしれてみると、きっと楽しい夜を過ごせることだろう。




第二章
英語で楽しむ深夜の映画鑑賞会



英語で楽しむ深夜の映画鑑賞会


　さて、部屋を整えて飲む物と食べる物を用意したら、あとはお楽しみを用意しよう。なんだってあなたの好きなことをしていい。だってここはあなたのためだけの秘密基地。「でもせっかく大人っぽく楽しめるように準備してきたんだし、せっかくなら大人っぽいことをしたい！」と思ったそこのあなた。こちら側へようこそ。そんなこと思っていないあなたも、ここまで読んだのなら半分こちら側だ。
　肝心な大人っぽいお楽しみについてだが、映画鑑賞などをしてみてはどうだろう。より大人っぽさを極めたいのであれば、見るべきは洋画だ。英語音声で、英語力に自信がなければ吹き替え字幕付きで見ることをおすすめしたい。洋画といっても世の中にはさまざまな作品が存在するが、この本でお勧めしたいのは『タイタニック』、『ウェスト・サイド・ストーリー』、『ハリーポッター』の三本だ。


『タイタニック』


　これは１９１２年に実際に起きた、豪華客船タイタニック号沈没事故を題材とした１９９７年公開のラブロマンス映画である。この作品は、画家志望の青年ジャックと名門ブケイター家の令嬢ローズの身分違いの恋を描いており、ストーリー構成としては『ロミオとジュリエット』に似た部分がある。身分という檻に囚われたローズが自由の楽しさを知り、ジャックに恋をし、未来へと羽ばたいていく。そんな彼女の心境の変化は、この『タイタニック』を見るうえでぜひ注目してほしいポイントだ。


『ウェスト・サイド・ストーリー』


　こちらは１９６１年に公開された『ウェスト・サイド物語』と２０２１年に公開されたリメイク版『ウェスト・サイド・ストーリー』の二つが存在しているミュージカルロマンス映画である。この作品はそれぞれ対立した異なるギャング集団に関係を持つマリアとトニーの恋物語であり、構成的にはタイタニック同様ロミオとジュリエットに似たものを感じるが、こちらはより悲劇色の強い物語である。この映画の魅力は、ミュージカル映画なだけあって挿入歌が名曲だらけなことだ。リズミカルかつギャング感満載な『マンボ』やトニーが恋心を歌う『マリア』は個人的おすすめ曲である。ぜひ一度聴いてみてほしい。
　１９６１年版も２０２１年版も大まかな内容は同じ、かつどちらにもそれぞれの良さがあるが、私はどちらかというと後者派だ。また、１９６１年版で登場していた人物が２０２１年版では別の役で登場していたりと、二つの作品を見比べてみても楽しめるだろう。


『ハリー・ポッター』


　『ハリー・ポッター』は賢者の石から死の秘宝Ｐａｒｔ２の全八作品から成るシリーズ物の映画である。赤子の頃に両親を亡くし、いとこの家で暮らしていた少年ハリーがホグワーツ魔法魔術学校に入学することから始まるこの作品。ストーリーや登場人物ももちろん魅力的なのだが、個人的には建物や魔法の道具、生き物たちのデザインに注目して見てみて欲しい。ハリーの通うホグワーツの校舎は城と呼ばれているだけあり、校舎のあちこちに中世ヨーロッパの建築を基とした構造などを見ることができる。さらにハリーポッター特有の魔法の道具や魔法生物たちは実にユニークなデザインを持っており、きっとあなたの気に入るものも見つかるだろう。また、杖を含めたアイテムや作中に出てくる生き物のぬいぐるみは入手することが可能である。個人的なおすすめは杖であり、何十も種類のある杖の中からあなたのお気に入りのものを選ぶことができる。魔法が使えるかどうかはあなた次第だが、本格的なつくりをしているので眺めるだけでも楽しめる。一本持っておいて損はない。


　こうして紹介した三作品の他にも、夜に見るのにぴったりな映画はたくさんある。大人になるにつれて鈍りがちな感性を磨くのにも役立つ上に、海外の映画であればある程度海外の文化を作品の中から読み取れることもある。深夜のおともに、映画鑑賞はいかがだろう。







第三章


“かわいい”を身にまとう







〝かわいい〟を身にまとう


　深夜十二時、魔法にかけられて舞踏会へ向かったかのプリンセスに憧れたことはないだろうか。夜のリラックスタイムをちょっと抜け出して、自分だけのお姫様ごっこができるとしたら。マイルームでなら、それが許される。もちろん昼にやってもいいけれど、かのプリンセスと同じ夜にやるのもきっと楽しい。
　あそこまで本格的じゃなくても、プリンセスのような服を着てみたい……可愛い服には憧れるけど、まだ一歩を踏み出せない……というあなたに。かわいいを身にまとう夜、一緒にいかがだろうか？

　かわいい服を紹介する前に、一つだけ覚えておいてほしい。ここから先、書いてある内容はただの一例に過ぎない。大切なのは、あなたがあなたなりの自由な〝かわいい〟に出会えること。正解はどこにもないのである。


カジュアルから


　可愛い服を着るのに抵抗感を覚える原因として、まずひとつ普段着ている服に比べて雰囲気が大きく違う、派手であるということが挙げられるのではないだろうか。そしてもうひとつ、高額な物が少なくない。着てみたいけど、外を歩けるか不安……最初から何万円も出せない……そんな人におすすめしたいのが比較的カジュアルなガーリーファッションを扱っているブランドだ。具体例を挙げると、axes femme、F i.n.tなど。このあたりのブランドは比較的安価でありつつカジュアルファッションとも雰囲気が違いすぎない、しかし少しクラシカルなかわいさも含んだ……まさにかわいいに目覚め始めた乙女たちにぴったりなブランドだ。ほかにも、お人形のようなファッションをコンセプトにしたブランドAmavelやロリィタ系インフルエンサーとのコラボを多数行っているしまむらなど、近年は誰にでも手に取りやすいカジュアルめなガーリーファッションブランドも増えてきているため、お気に入りのブランドを見つけてみよう。
　ちなみに、ここで紹介した中でも私が特に人気が高いブランドだと感じているのがaxes femmeだ。私自身はほとんどAmavelの服を着ているが、圧倒的にaxes femme派の方が多い。なんなら、私の着ている服をaxes femmeのものだと誤解した人がいたくらいには。そのため、より初心者向けなのはaxes femmeだといえるのかもしれない。


パニエ


　たったひとつであなたをプリンセス気分にしてくれる魔法のアイテム、それがパニエだ。ロリィタをはじめとしたかわいいファッションには必須のアイテムといっても過言ではないだろう。
　パニエを選ぶ際、考えるべきことは色々あるが、特に気にすべきなのは「ワイヤーの有無」「パニエの丈」「パニエのボリューム」の三点である。


ワイヤーの有無


　パニエにはワイヤーがついているものとついていないものの二種類があり、それぞれに長所と短所がある。ワイヤー付きのパニエ（以後、ワイヤーパニエと表記）はしっかりスカートを膨らませる力がある上に夏に履くと涼しいが、硬いワイヤーが入っている分やや扱いが難しい。逆にワイヤーなしのパニエ（以後、ノンワイヤーパニエと表記）は扱いが比較的容易で冬に履くと暖かいが、ワイヤーパニエに比べてスカートを膨らませる力は弱く、夏に履くと暑い。そんな二種類のパニエだが、私が初心者におすすめしたいのはノンワイヤーパニエの方だ。その理由として、ワイヤーパニエはその扱いの難しさゆえに慣れていないと行動範囲に制限がかかるためである。まず、ワイヤーパニエはワイヤーがついているためにスカートをたたむことが難しいのだ。無理やり押さえつければいいのだが、押さえればその分別の部分が膨らんでしまうため、混雑した場所や電車の中などでは周りの人に当たってしまう可能性がある。対策として移動中はパニエを脱ぐという方法があるが、毎回着替える場所を探すのは少々大変である。その点ノンワイヤーパニエはスカートをたためるのでワイヤーパニエより動きやすく、ボリュームに関してはパニエを二、三枚重ね履きしてしまえばほどよくスカートが膨らんでくれる。そのボリューム調整のしやすさもノンワイヤーパニエの長所であり、一言でまとめるとノンワイヤーパニエは普段使いがしやすいのである。……夏は暑いけれど。


パニエの丈


　パニエの丈について、大体４０ｃｍ〜１００ｃｍのものが多いということを覚えておいてほしい。目安としては、４０ｃｍでミニ丈、１００ｃｍでロング丈。基本的には外に履くスカートよりやや短いものを選ぶのだが、使い勝手のいいものを一枚だけ買う場合、おすすめしたいのは４０～４７ｃｍのミニ丈のパニエだ。その理由としては、パニエは基本スカートからはみ出さないようにして履くものだからである。ものによって裾に星や花、フリルなどの装飾があり、裾がちらりと覗く程度であればファッションとして違和感がない限りは許容範囲であると私は考える。しかしパニエはあくまでもスカートの中に履くものであるため、あまりにはみ出しすぎるものは避けた方がいいだろう。長すぎるくらいなら短すぎる方がまだマシである。そのうえノンワイヤーパニエであればミニ丈のパニエにミドル丈のジャンパースカートを合わせるなどしても違和感がないため、汎用性が高いミニ丈がおすすめである。


パニエのボリューム


　これは種類としてまとめられないほど千差万別と言わざるを得ない。装飾のないスカートが一層だけの薄いものから、ふわふわフリル付きのスカートが四層も重なっているものなど本当に様々である。これに関しては写真や実物を見て気に入るものを買うしかないが、装飾の有無、素材、スカートの層や構造などを念入りに確認して選ぶと自分好みのパニエと巡り合うことができるだろう。だが可愛いもの好きの習性としてパニエはふわふわであればあるほどテンションが上がるので、一度豪華なふわふわ多層パニエを買ってみてほしい。ふわふわフリフリでも、意外とお手頃価格で買えるので。

　ただし、服によってはパニエを履かない方が綺麗に仕上がる服というのも存在する。その組み合わせについても考えつつ、なりたい自分の姿を思い浮かべながら選んでみよう。


頭ものを足してみよう


　可愛い服を手に入れて着る準備が整ったら、後はヘアアクセサリーを入手してみてほしい。かわいい服に似合うヘアアクセサリーとしてはボンネットやヘッドドレスなど様々な種類があり、かわいい服を愛する人らの中にはそれを「頭もの」と呼んでいたりする人も存在する。この頭ものがあるだけで初心者におすすめしたいのは「カチューシャ」と「リボン」の二つだ。

　カチューシャはヘッドドレスに憧れている人や、つければとりあえず可愛くなるものが好きな人におすすめだ。シンプルなものでもつければ可愛くなるのはもちろん、最近は百円ショップなどでもレースやフリルがふんだんにあしらわれたカチューシャが売られている。逆にリボンがおすすめなのは髪をよく結う人やつける位置によって変わる印象を楽しみたい人だ。リボンはヘアゴムになっているものやバレッタになっているもの、大きなものや小さなものなどと種類が豊富だが、ただの一つ結びでも大きなリボンをつけるだけで手軽にかわいいを楽しめる。こちらも百円ショップに様々なデザインのものが置かれており、カチューシャよりもいろいろな場所に着けられるのが推しポイントだ。

　さらに慣れてきた人向けに、プリンセスごっこをするならばティアラを買ってみてはどうだろうか。プリンセスといえば輝くティアラ、宝石がふんだんに使われた憧れのアクセサリー……だが、実は数千円で本格的なものを購入することができる。もちろん宝石は本物ではないが、それに負けない輝きを放ってくれる。ネットで売っているものを買う場合は怪しいサイトに引っかからないように注意しなければならないが、それでも手軽に手に入る憧れを、この機会に一つ買ってみてはどうだろう。







終章


おやすみなさい







おやすみなさい


　ここまであなたに向けて提案してきた夜はいかがだっただろうか。食べること、飲むこと、着ること、見ること、そして過ごすこと。たとえ夜の狭い部屋でも、できることはこんなにある。些細なことかもしれないが、その些細なことを小さな幸せとして味わえる日々を過ごせれば、きっと人生はもう少しだけ幸せなものにできると私は考えている。もちろん、ここに書いたこと以外にもできる楽しみはたくさんある。それを見つけていくのも、きっとあなたの楽しみの一つになるのではないだろうか。

　いい感じに楽しめたら、またやってくる明日がしんどいものにならないようにしっかり体を休めてほしい。要するに、夜更かしはほどほどに、ということである。全てを今夜中に楽しんでしまったら、明日以降の楽しみがなくなってしまうかもしれないのだから。

それでは、おやすみなさい。
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