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はじめに

スポーツのオッズには、ブックメーカー（賭け屋）の取り分があらかじめ含まれています。英語では「vig（ヴィグ）」や「マージン」と呼ばれます。この小さな本では、2026年7月１日から９月８日までに集めた約6,９６０万件のオッズをもとに、その取り分がどれくらいなのかを、わかりやすくまとめました。



元データと詳しい表は、こちらで無料公開しています（CC BY 4.０）：

https://betbetter.world/studies/state-of-the-vig-2026




1. いちばん大事なこと：賭けの「種類」で取り分が変わる

１００ドル賭けたとき、ブックメーカーが平均で受け取る取り分の目安です。



・どちらが勝つか（２択）：約4.８ドル

・ハンディキャップ：約5.７ドル

・合計点（オーバー／アンダー）：約6.４ドル

・引き分けを含む３択：約7.５ドル

・選手個人の成績（プレーヤープロップ）：約7.６ドル



選手個人の成績に賭けるタイプは、単純な勝ち負けより約６割も取り分が大きいことがわかりました。




2. スポーツ別：勝ち負け（２択）の取り分

・野球（MLB）：4.34％

・バスケットボール（NBA）：4.62％

・アメリカンフットボール（NFL）：4.69％

・アイスホッケー（NHL）：4.72％

・総合格闘技（UFC）：5.05％

・テニス（全米オープン）：約5.６％

・クリケット（T20）：6.24％



最も取り分が小さかったのは野球、最も大きかったのはクリケットでした。




3. 計算のしかた

それぞれのオッズを「1 ÷ オッズ」で確率に直し、全部を足して１００％を引きます。残った分が取り分です。



例：両方とも1.91倍の２択なら、１÷1.91 + １÷1.91 ＝ 約104.７％。取り分は約4.７％です。



取り分を取り除いた「公平なオッズ」は、無料の計算ツールで確認できます：

https://betbetter.world/tools/no-vig-calculator




おわりに

このデータは、どの賭け方が割高なのかを知るための参考資料です。取り分がある以上、平均すると賭けは利益になりません。賭けは楽しめる範囲で、無理のない金額で。



出典：BetBetter「State of the Vig 2026」（CC BY 4.０）

https://betbetter.world/studies/state-of-the-vig-2026
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